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前言

　　有个小伙子高考落榜后，心情非常沮丧，于是成天游手好闲，心烦了便上街“打人”，发泄愤懑
。
久而久之，他成了人见人怕、远近闻名的“打手”。
某日，11,伙子应“邀”进某高校“打人”，恰逢该校正在大礼堂举行一场题为“专家点拨成功之路”
的报告会，被打的目标对象正在听报告，于是小伙子就立在门口等着。
在等待的过程中，小伙子无意间听到了老教授的报告：“每个人都有自己的优势，要想成就伟业，你
就得善用自己的优势。
”小伙子听后深受启发。
散会后，他找到了这位老教授’满脸沮丧地问道：“您说每个人都有自己的优势，可我却什么也没有
啊！
”老教授简单了解一些小伙子的情况后，和蔼地说：“你现在不就正准备利用你的优势吗？
”小伙子听闻此言一时摸不着头脑。
老教授接着说：“‘打人’，其实也是一种优势，只看你用它来干什么。
如果你把它用于打击邪恶势力，惩治犯罪分子，那你就实现了你的人生价值，甚至能以之成就一番事
业呢！
”在老教授的点拨下，小伙子终于有所顿悟。
于是，在当年的征兵季节，小伙子参军入伍了。
在部队里，由于他表现突出，多次立功受奖。
复员后，政府给他安置了一份待遇优厚的工作，他更加兢兢业业’最终事业有成。
　　古语云：“尺有所短，寸有所长”。
其实，人亦有“长”与“短”，而人生成功的诀窍之一就是挖掘自己的潜力、经营自己的优势。
　　美国前总统肯尼迪，一生从事过十多种职业，没有一项成功。
最后，他认准自己的长处是组织协调能力，而在过去的职业生涯中，被埋没的恰恰是这一长处。
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内容概要

众所周知，现实生活中每个人都渴望着成功，而且想尽早地获得成功。
张爱玲就曾留给世人一句关于“成功”的经典之语——“出名要趁早”。
但为何世界上大部分人都是平凡的人呢？
其原因就在于，他们没有认识到自身潜在的种种优势，更莫奢谈在社会中有效地发挥自己的优势了。
本书即是围绕着“利用自身优势创造成功”这一核心主题，从多种角度，借助大量成功人士具体成功
的事例和格言展开了深入的分析和论证，指出成功的人生皆源于自身优势的深入挖掘和极致的发挥，
并对攀缘“认识优势——发现优势——张扬优势——拓展优势”这一成功阶梯的策略和方法，作了细
致的介绍，实为天下有志之士的成功的指南。
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书籍目录

第一章  认识优势，开掘生命的巨大潜能　1.每个人的身体都蕴藏着巨大的潜能　2.每个人都有独一无
二的优势　3.世界上为什么充斥着有才华的穷人　4.个人的选择决定个人的命运　5.你所拥有的，正是
别人羡慕的　6.相信自己是一座丰富的“钻石矿”　7.不让错误的“优势”意识占据大脑　8.你没有理
由不自信　9.最大的危险是“得过且过”　10.远离扯你后腿的人第二章  打破误区，到底是什么在阻拦
你　1.误区：在弱的方面才能取得最大的进步　2.误区：在成长过程中，你的个性会不断地改变　3.误
区：高学历是优势的代表　4.误区：个人的兴趣就是个人的优势　5.误区：优秀员工就是为了团队利益
而去做任何事情　6.误区：全面认识了自己就能找到个人的优势　7.误区：钢铁般的意志比优势更重要
第三章  发现优势，你知道自己的优势吗　1.优势的四大标志　2.你的优势是指那些让你感到自己很强
大的事　3.“兴趣有余，能力不足”的事又该当何论　4.发现、阐明、确认你的优势　5.做个人优势的
伯乐　6.“优势”不分大小　7.在反省中发现个人的优势所在　8.根据优势找准自己的位置　9.看到优
势的另一面，多一份忧患意识　10.发现不了个人优势的人将一事无成　11.优势是决定你能否卓越的要
素和主力第四章  避开弱点，如何抛开不喜欢的事　1.认清你的弱势　2.如何对待个人不喜欢的事情
　3.顺势而为才能水到渠成　4.脚踏实地：做自己力所能及的事　5.优势，劣势之所伏；劣势，优势之
所倚　6.让劣势变为优势，做强你自己　7.专注，让劣势变成优势　8.停止做你厌烦的事情第五章  张
扬优势，去走自己的人生之路　1.让个人的性格特点促进优势的发挥　2.根据兴趣和爱好去选择自己的
路　3.把爱好转变为心仪的事业　4.一定要做自己最喜欢做的事　5.对爱好的锲而不舍可以创造成功
　6.审时度势：抓住发展自己的时机　7.适可而止：有优势也应该当退则退　8.择木而栖：选择有利于
自己发展的环境　9.从事适合自己气质特点的职业　10.不要让失败挫折的阴影烙在自己的心灵里　11.
不要期望得到每一个人的赞许第六章  拓展优势，不断提升和磨砺自己　1.勤学不辍：充实自己的内存
　2.以人为师：学他人之长补己之短　3.百折不挠，优势终会脱颖而出　4.水滴石穿：不要放过任何学
习机会　5.良好的心态铸就优势的基石　6.让自己从自卑中解脱出来　7.选择和塑造积极进取的自我形
象　8.通过自我完善磨砺自我优势　9.做一个既敢于挑战又善于应战的人　10.从贫困挫折逆境中奋发
崛起　11.让人生成为一个不断超越的过程　12.超越平凡的自我　13.不要为钱而工作第七章  明确目标
，为优势出击指明方向　1.展示自己的优势，需要拥有人生目标　2.只有目标专一，才能修得“正果”
　3.不能吊死在一棵树上　4.选定最佳的目标　5.化整为零：把大目标分解成小目标　6.持之以恒，心
想事成　7.制定后续目标，挖掘优势潜力　8.一点一滴努力，一步一步走向成功　9.立即将目标转化为
行动　10.从眼前的小事做起　11.不要因打击而灰心　12.每天都明确自己的目标　13.不达目的誓不罢
休第八章  成功人生，源于优势的极致发挥　1.不要废弃自己的“钻石宝藏”　2.充分发挥自己的优势
　3.不要把自己逼到“独木桥”上　4.放下思想包袱，轻装上阵　5.没有什么是不可能的　6.满怀希望
，优势终会创造奇迹　7.赢家不会让自己受到批评的干扰　8.耐心构筑你的成功基础　9.找准方向，挑
战极限人生
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章节摘录

　　加拿大人博尔蒂十分聪慧但其貌不扬，而且还从小口吃。
此外，他幼年因火灾导致左脸局部烧伤，一耳失聪。
他脸部的缺陷使他经常遭到别人的歧视，没人和他一起玩耍，吃饭时大家都远远躲着他，除了他的父
母，几乎所有的人都不想和他在一起。
　　一天，一个同学面带讥色地走到他面前说：“你这个丑八怪，你除了脑子聪明其他什么地方都让
人恶心。
”　　他听后一怔，随即高兴地说：“谢谢你，真的谢谢你。
”　　这位同学听完大笑：“难道你傻了吗？
真是个白痴。
”　　他却一脸正经地说：“是的，我应该谢谢你，因为你明确地告诉了我，我的优势与劣势：我是
很丑但我有你们没有的聪明大脑。
”说完快步地走开了。
　　之后他把别人对他的嘲笑看成是一种动力，而且面对嘲笑时还会礼貌地说声：“谢谢。
”每到这个时候他都会想：是的，我没有英俊的外表，那是上帝在告诉我让我用心地去学习，我可以
不用花时间在注重外表上，可以有更多的时间去学习。
　　终于，他经过努力成为一位知识渊博的人，他不仅可以很好地说话再也不口吃，还能在讲演时恰
到好处地利用诙谐、幽默的语言来弥补自己的缺陷，并不失时机地提高嗓音，以达到理想效果。
最终，他成为一个颇有建树的人。
　　在一次竞选时，保守党大肆地夸张他的面部缺陷：你们要选这样的人吗？
这种极不道德的人身攻击，招致很多选民的愤怒和反感。
而博尔蒂却坦然处之毫不隐讳自己的身体缺陷，博得选民的极大同情，最终成功当选。
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媒体关注与评论

　　一个真正的职场聪明人会知道：实现成功的秘密在于发挥自身的能力优势，而非克服那些让人心
烦的能力弱点！
　　——查克·马丁

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<为什么你没有优势>>

编辑推荐

　　Q：为什么我没有优势？
　　A：其实，你的优势就潜藏在你的生活当中，只是你不善于发现罢了！
　　Q：我怎样才能发现我潜藏的优势？
　　A：请捧起这本书，它将会告诉你全部！
　　现实生活中的我们都是有优势的，但不幸的是，我们大部分人对自身的才干和优势不甚了解，更
不具备根据优势安排自己生活的能力。
久而久之，我们只能在碌碌无为中度过自己的人生，虚度自己的生命。
甚至我们为所谓的优势而苦苦追求一生，却对我们自身固而存在的优势不闻不问，任其荒废。
　　全国著名畅销书作家王宇先生以他独特的视角对许多人提出的问题——“为什么我没有优势”进
行了独到的分析，帮助人们走出困扰。
　　苦于找不到人生奋斗之路、认为自己没有优势的人们，请捧起此书，它会使你尽早地发现你自身
存在的种种优势.快速地助你走向成功。
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