
第一图书网, tushu007.com
<<做人做事的学问>>

图书基本信息

书名：<<做人做事的学问>>

13位ISBN编号：9787504731456

10位ISBN编号：7504731455

出版时间：2009-9

出版时间：马银春 中国物资出版社  (2009-09出版)

作者：马银春

页数：303

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做人做事的学问>>

前言

怎样做人？
这个问题虽平凡，却不容易作答。
学会做人，这是我们每个人都要面对的问题。
不管一个人有多少知识，有多少财富，如果不懂得做人的道理，这个人最终都不可能获得真正的成功
和幸福。
如今，大家都在谈做人，看似“做人”的问题已经很清楚了。
其实，问题的关键是怎样做人，做什么人。
每个人心中做人的标准都不一样，民族之间，国家之间也不同，做人其实是一个很复杂、很模糊、很
不确定的问题。
在古代，人可分为三类，即“人上人”、“人中人”、“人下人”。
古代的社会环境，我们不清楚，也不便随意置评。
不过，以目前的情形来说，如果我们想做“人上人”，生活在社会里，的确需要很会“做人”才行。
反之，你则只能做“人下人”了。
生活是简单的，但是做人却很复杂，因为没有几个人真的会做人。
以鲁迅先生的复杂阅历和处世智慧，60多年前曾著文《世故三味》发出感叹：“人世间真是难处的地
方，说一个人‘不通世故’，固然不是好话，但说他‘深于世故’也不是好话。
”由此可见，做人之难。
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内容概要

　　做人、做事是一门学问，更是一门艺术。
做人的学问在于藏露、躲闪、谋算、防失几个秘而不宜的要诀中；做事的艺术在于出头、交际、应对
、变通几种鲜为人知的策略中。
处治世宜方，处乱世宜圆，处叔季之世当方圆并用；待善人宜宽，待恶人宜严，待庸众之人与宽严互
存。
在人的品质培养、气质修养、处世技巧、交际技巧等方面，如果能够够恰当地把握"方"与"圆"，就能使
人生更快乐，事业更成功。
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第一章 做人想得开，活得才不累1．生活中，你真正想要的是什么／32．所谓聪明人，就是懂得转弯
的人／63．盛时常作衰时想，上场当念下场时／94．“退一步”是一种积极的心态／125．不要被他人
的怒气牵制／146．昨天的事，今天就忘掉它／167．让快乐成为一种习惯／188．别做“完美主义者”
／219．不必追求每个人的满意／2410．生活不复杂，是心太复杂／2711．人生没有绝境，只有绝望的
人／3012．别犹豫!过自己想过的生活／33第二章 可方可圆。
成熟而不世故1．水与舌头的启示／392．尊重别人就是尊重自己／423．学会当众拥抱自己的敌人
／454．低头因在屋檐下／485．成全别人的好胜心／516．主动弥补友谊的裂缝／537．好马照吃回头
草／558．做事要方，做人要圆／579．以德立身，泽己及人／60。
10．自己做自己的“伯乐”／6311．面对困境，换一个角度思考／6612．以“无能”之能闯天下
／6813．要成熟而不要世故／70第三章 人情达练，就能左右逢源1．人际关系是你最大的资产／752．
优势互交，就能出现“乘法”效应／773．第一次见面就让别人记住你／794．主动点，像个大人物
／815．用友善的方式开始交际／846．“说好话”并非“拍马屁”／867．成为永远受欢迎的人／888
．使你周围的人觉得自己很重要／919．“雪中送炭”远胜于“锦上添花”／9410．智者善于记住别人
的名字／9711．无事也要勤拜佛／10012．千万别“招惹”小人／102第四章 难得糊涂。
精明人的处世哲学1．小聪明和大智慧的区别／1072．做人不能太明白，表现不能太精明／1093．给别
人留面子，就是给自己留面子／1124．模棱两可的问题，含糊其辞地对待／1155．不要只盯着别人的
缺点／1176．得理且饶人，给自己留条退路／1207．不要与主动找茬儿的人争吵／1238．该装“傻”
时就要装“傻”／1259．好处不要自己占尽／12810．学会给自己一个台阶／13011．做别人不愿做的
小事／133第五章 精明做人，智慧做事1．找准目标，可以避免浪费精力／1392．紧急的事不一定重要
，重要的事不一定紧急／1423．抓住关键：打蛇打在七寸上／1454．尽快成为你那一行的专家／1475
．扬长避短，经营自己的优势／1506．善于借用外力／1537．经营家庭，家和才能万事兴／1568．化
解难题，把大目标分割成小目标、／1609．换位思考，难题就能迎刃而解／16310．发挥想象力，造就
大事业／16611．先人一步，就能赢定大局／16912．打破陈规，不按常理出招／17213．追求目标，绝
不放弃最后的努力／175第六章 凡事皆有度，守“度”才是福第七章 眼明心亮，眼光决定未来第八章 
好品味，造就好人生
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章节摘录

然而，这位处于鼎盛时期的成功者并没有因此而骄傲自满，他也有烦恼和忧虑，他也害怕失败。
他曾经这样对记者说：“我害怕失败。
实际上，我每天来到办公室时，总要问自己：我是否在努力？
是否有人赶到我的前列？
我们的产品是否真的很好？
还能不能进一步改进？
”这些话出自比尔·盖茨这样一位成功者之口，出自一个世界上最富有的亿万富翁之口，你是否感到
惊奇？
其实不必奇怪，比尔·盖茨害怕失败，深刻地反映了成功者在成功时居安思危的思想意识。
同时，也深刻地表现出他向自己挑战，不断地追求完美，追求卓越的强烈意愿。
无论是成功人士，还是凡人，在别人面前显示自己都是一个十分危险、十分可怕的陷阱，而且这个陷
阱还是自己亲手挖掘的。
它会使你把大量精力放在显示成果、自吹自擂或试图让他人信服你的个人价值方面。
而夸夸其谈、自吹自擂通常会使你骄傲自满，把荣誉当作自我欣赏的装饰品，从而冲淡你的成就或使
你引以为豪的东西。
一个人的成就再伟大，也只是相对于个人而言，在我们所生存的这个宇宙之中，没有什么不是渺小的
。
如果你在某一方面取得了一定的成绩，你不应该过于看重它，因为它已成为你的历史。
不要留恋你的影子哪怕它很辉煌，它毕竟只是虚无缥缈的影子而已。
要知道，当你望着你的影子依依不舍的时候，你正好背离着照亮你的太阳。
再者，或许你所自鸣得意的事，正好是受人奚落的短处，就好像口袋里装着一瓶麝香的人，不会到十
字街头去叫嚷让所有的人都知道自己口袋里的东西，因为他身后飘出的香味已说明了一切。
况且，你在得意时越夸耀自己，别人就越回避你，甚至可能因此而怨恨你。
同时，你的骄傲也会使你的虚荣心极度膨胀，让那些喜欢依附于你或向你谄媚的人得势，结果，你的
内心会失去宁静，以至于自己变成一个愚人、一个狂人。
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媒体关注与评论

处治世宜方，处乱世宜圆，处叔季之世当方圆并用；待善人宜宽，待恶人宜严，待庸众之人当宽严互
存。
  　　——洪自诚《菜根谭》
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编辑推荐

《做人做事的学问:方与圆》由中国物资出版社出版。
方是刚。
圆足柔。
方是原则，圆是机变。
方是为人之本，足做人的脊梁。
圆是成功之道，是处世的锦囊。
做人是一门学问做事是一门艺术。
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