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前言

　　走进社会，我们每个人都会陷入一个两难境地：一方面我们诅咒谎言，另一方面我们迫不得已也
需要说谎。
　　其实只要冷静地想一下，就会发现：在现实生活中，我们每个人都不敢真实地面对自己的心灵世
界，也无力对抗外部世界，于是，谎言就有了存在的理由。
　　有人曾统计过，每人每天都有可能说谎话，然而我们却认为自己是诚实、正直的人。
实际上，当我们赌咒发誓时，我们所保证的恰好是不诚实。
当我们所喜爱的亲戚朋友来做客时，我们可能谎称“生病”而不去上班工作，因为我们担心如果照常
上班会使亲戚朋友感到受了怠慢。
在表情严肃的交通警察
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内容概要

　　谎言在生活中不可避免，爱情的延续需要谎言，友谊的维持需要谎言，自尊的维护需要谎言⋯⋯
但是，说谎要以向善为目的，决不可恶意地耍弄他人。
　　当我们用恶意的谎言对付别人时，我们不得不苦心孤诣、绞尽脑汁地去制造谎言；当我们以恶意
的谎言取得成功的时候，我们的心灵和人格受到了污损；而恶意的谎言一旦被识破，则是信誉扫地、
众叛亲离，实在是得不偿失。
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章节摘录

　　一个人在任何场合都说实话，是很难受到别人的欢迎的。
适当地说一些善意的谎言，可以化解生活中的一些尴尬和误会，这也是适应现实的明智之举。
　　满嘴谎言的人肯定不会受到别人的喜欢，但是，一个人要是连一句谎言也不会说，有时也不会受
到别人的喜欢。
道理很简单，“水至清则无鱼，人至察则无徒”，-个人不会变通，任何场合都说实话，很难受到别人
的欢迎。
　　刘鹏在一家商贸公司上班，一天下班后，他和同事李涛走在一起。
李涛这些天和老板的关系十分紧张，心里很郁闷。
二人边走边聊，李涛控制不住自己的情绪，指出老板对待他的种种不公平
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编辑推荐

　　本书列举了生活中、情场中、商界中、职场中常见的一些谎言，以及它们的不同目的和效果，通
过比较分析，我们可以在自己的生活中引以为鉴。
另外，本书还阐述了谎言与为人处世的关系，以及如何识谎、破谎和防止受骗，意在让读者于字里行
间学到一些处世的智慧，能够更深刻地理解人生与社会。
相信，只要我们练就一双慧眼，认清各种谎言的面目，面对谎言，就能做出正确的应对和选择。
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