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前言

男人一生是辛苦的男人，顾名思义，难人也。
男人，即难人。
这也许正是老祖宗们的真实含义：在读音上，“男”与“难”谐音；在字形上，“男”是“田”和“
力”的组合。
可想而知，一个在田地里出大力的人，岂有不难之理。
由此，“男”也读作了“nan”，而不是其他。
男人就是“难人”，这就是对男人的形容：男人注定了要辛苦一生，“上有父母，下有妻儿”。
对上是父母的支柱；对下是妻子、孩子的依靠。
孩子要上学，老婆要买时装，老人要去看病，这一切都压在了男人的肩上。
再加上，如今是一个注重实效、讲究成功的社会，在这样的环境下做人本来就很难、很辛苦，而做男
人则是更难、更辛苦，要想做个成功的男人那更是难上加难了。
上班，在公司里，男人有做不完的事情，各种会议要参加，所有的客户要尽心地去打理。
回到家，还会有一大堆的家务——做饭，洗衣服，陪老婆，送孩子上学，也都少不了男人的份。
如果工作没做好，在公司里不仅会受到老板或上司的批评，回到家里老婆还会因为男人没有把工作做
好，没有拿到奖金，再遭埋怨。
做人难，做男人更难，要做一个好男人更是难上加难。
一个好男人，不仅要有事业，要有足够的钱财，要有一表人才的相貌，要有奉献社会的爱心⋯⋯放在
当下，还要有一点点的坏。
因为“男人不坏，女人不爱”。
可这坏有那么容易吗？
要知道，那也是一门学问呢！
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内容概要

男，上田下力，男通天，以力顶天，天生就有一份生而为男人的责任。
不同年龄阶段的男人有不同的烦恼，相对应的，他们在不同的场合，以不同的身份出现的时候，他们
的表现也不尽相同。
20岁的男人是成品。
30岁的男人是精品。
40岁的男人是极品。
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章节摘录

这就是男人的责任感，也是男人对家的一种执著的热爱。
爱是婚姻的氧气，无论男人还是女人，无论身体还是精神，都离不开它的滋养。
而且，这种爱是主动的给予，既要爱女人，也要爱自己和家人，任何时候你都不能忽视这种对伴侣的
爱。
婚姻就是你们两个人合作的“事业”，不论两个人承担的“股份”是否平等，都应该站在平等的地位
上，互相包容、互相忍让。
美国第三十四任总统艾森豪威尔的妻子玛蜜·多特曾在《今日女性》杂志上发表过《如果我现在又当
了新娘》一文，她在文章中说：“如果我现在才结婚，我还是像以前那样做个家庭主妇⋯⋯家庭主妇
是我的工作和乐趣。
尽我所能，使艾克的家永远保持稳定和安定，这是我感到最奇妙、最有价值、最繁忙而快乐的生活。
”古今中外，许多成功男人的背后，总是站着一位伟大的“贤内助”。
她们为了丈夫的事业和家庭的幸福，甘当幕后英雄，一心操持家务、相夫教子，无怨无悔地奉献着。
马克思的妻子燕妮，不但是能干的家庭主妇，还是马克思的得力助手和秘书。
她是马克思著作的第一位读者，对许多重大事件和理论问题提出了许多很有见地的意见，为马克思的
理论研究带来了不少启迪。
如今，《共产党宣言》现存的手稿中，就有几行字出自她的手笔。
因为马克思的许多字迹难辨的文稿，都是由燕妮整理誊清的。
燕妮凭着自己的丰富知识，帮助丈夫校对清样，代写信件，把这些琐碎而又艰巨的工作处理得井然有
序，这让马克思有了更多的时间和精力从事他的著述和革命活动。
可以说，她们这种无怨无悔的奉献精神，是男人事业有成的重要因素之一，也是世人对其敬重的根本
原因所在。
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编辑推荐

《男人203040》：品位男人的处世圣经，改变千万男人的励志经典。
20岁的男人略显稚嫩，但不乏激情和雄心：30岁的男人充满欲望，但清楚自己肩负的责任：40岁的男
人沉稳成熟。
更懂得生活的真谛。
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