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前言

任何一种成功都不是轻而易举就可以获得的。
守株待兔的人曾经不费吹灰之力地得到一只兔子，但此后他就只有两手空空了。
所以，你永远不要指望不劳而获的生活。
俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人”，要想人前显贵，就必须在背后吃得了苦，受得了罪。
曾有记者问李嘉诚的成功秘诀。
李嘉诚讲了一则故事：日本“推销之神”原一平在69岁时的一次演讲会上，当有入问他推销的秘诀时
，他当场脱掉鞋袜，将提问者请上台，说：“请您摸摸我的脚板。
”提问者摸了摸，十分惊讶地说：“您脚底的老趼好厚呀！
”原一平说：“因为我走的路比别人多，跑得比别人勤。
”提问者略一沉思，顿然醒悟。
李嘉诚讲完故事后，微笑着说：“我没有资格让你来摸我的脚板，但可以告诉你，我脚底的老趼也很
厚。
”他的意思很明显，别只看到那些成功者表面上的风光和荣耀。
任何显贵的人，其背后都隐藏着无数的汗水和泪水。
大多数成功者在成功之前都吃过很多苦，受过很多罪，甚至遭遇过许多超乎想象的苦难。
面对这些磨难，一般人就会退缩，甚至无法从磨难中走出。
而他们会将其看做是命运对自己的一种考验，一咬牙、一挺胸，坚持了过来，便成为了最后的胜利者
。
正如亚圣孟子所说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行
拂乱其所为；所以动心忍性，增益其所不能。
人恒过，然后能改，困于心，衡于虑，而后作；征于色，发于声，而后喻。
”这段话的大意是：当上天要把重要的责任交给一个人时，一定要先困苦他的心志，劳累他的筋骨，
饥饿他的躯体，贫乏他的身家，扰乱他，使他的所做所为都不能顺利，以此来激发他的心志，磨练他
的性情，增加他所缺乏的能力。
总而言之，一个人只有经过了生活的历练和苦难的折磨才能获得人前的显贵。
本书着眼于现实，结合那些成功案例，从为人处世以及个人心态等各方面，对成功作了进一步的诠释
和分析。
用通俗易懂的文字阐释了一个大道理：要想出人头地，就得背后吃得了苦、受得了罪，这样才能真正
地享受在人前显贵的风光。
“吃得菜根苦，百事可做”。
苦难的确是世界上最好的大学，在这里你可以学到人生最宝贵的一种精神，一种绝不向困难低头的精
神，一种教你如何实现人前显贵的精神。
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内容概要

要想人前显贵，就要经受得住身体和精神上的双重磨炼。
只要你一咬牙、一挺胸，坚持下来，就可以成为最后的胜利者。
苦尽甘来，不正是人生最快意的一件事吗？
    在成功之前你肯定要吃很多苦，受很多罪。
如果你退缩了，就注定会碌碌无为，平庸一生：而一旦你咬紧牙关坚持下来，渡过难关，就能迎来一
片艳阳天，享受人前显贵的风光。
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章节摘录

第一章 低得下头，低头是为了抬头1.低头是为了更好地抬头把头抬得很高的人，不一定是最后的胜利
者。
真正能成大事的人，总是相时而动，该低头时就低头，等到时机成熟了，再抬起头来做人。
俗话说：总想着比别人高一头的人，最后会比别人低几个头。
目中无人，并非就能证明自己真的高人一等，很多时候只有先低头，才能换来显贵的机会。
一只漂亮的蝴蝶从敞开的窗户飞了进来，在房间里一圈又一圈地飞舞，显然有些惊慌失措，果然，它
迷路了。
左冲右突地努力了好几次，它都没有飞出房子。
而它之所以无法从原路飞出去，原因就在于它总是在房间的顶部空间找寻出路，却不肯往低处飞——
而那低一点的方向就是敞开着窗户的位置。
甚至有好几次，它都飞到离窗户的顶端只有两三寸的位置，但它就是不肯再飞低一点！
只要飞低一点点，它就可以重新回到广阔的天地。
最终，这只不肯低飞一点的蝴蝶耗尽了所有气力，奄奄一息地飘落到桌子上，就像一片毫无生机的枯
叶。
相较于蝴蝶来说，马哈鱼则显得更加的死板。
马哈鱼是生活在深海之中的一种非常漂亮的鱼类，银肤燕尾大眼睛，只有到了春夏之交繁育后代的时
候，它们才会成群结队地随着海潮漂游到浅海。
但是它们空有一副美丽的外表，行动上却是死脑筋。
每年它们溯流产卵、繁育后代之际，也是渔民们开始捕捞的大好时节。
马哈鱼“个性”很强，遇事只知往前冲，却不知后退，即使闯入罗网之中也不会停止，所以渔民们捕
捉它们的方法非常简单：用一个孔目粗疏的竹帘，下端系上铁坠，放入水中，由两只小艇拖着，拦截
鱼群。
只要第一只进入渔网之后，后面所有的都会前赴后继地陷入到竹帘孔中，然后一拉绳子，帘子随之收
紧，马哈鱼被激怒，瞪起眼睛，张开脊鳍，更加拼命地往前冲，结果被牢牢卡死，轻轻松松地就被渔
人所获。
在人生道路上，很多人都用不屈不挠、百折不回作为自己的座右铭，要想人前显贵，的确是需要这样
一股子韧劲，但是不分场合盲目向前冲，最后的结果就只能是输掉自己，输掉一切！
所以保持平和的心态，低头做人是最基本的生活常识。
相信大家都见过这样的场景。
在大雪纷飞的山谷中，雪花落满了雪松的枝丫。
当积雪的厚度达到一定程度时，雪松那富有弹性的枝丫就会向下慢慢弯曲，直到积雪一点一点地从枝
上滑落。
通过这样反复地积，反复地弯，反复地落，等到来年春暖花开之时，雪松依旧俊俏挺拔。
再看看山谷中其他的树，因为不懂得弯腰低头，枝、r早被积雪压断了，再也无法体验到春回大地的感
觉。
所以不要将低头弯腰视为不齿，要知道，只有低得了头，才能获得新的抬头之日。
这并不是让你改变立场，见风使舵，甚至是奴颜婢膝，懦弱无能，而是让你知道自省，有点自知之明
。
低头做人有时是出于无奈，有时是我们自身发展的需要。
只有低头，我们才能顺利地走过生活中的风风雨雨。
正因为我们都是生活在这个世界上的凡夫俗子，所以就不可能是十全f美，就会犯错，既然犯了错就该
低头认错，只要是一个良心未曾泯灭的人，就不会允许自己做错上加错的违背自己良心道德的事；所
以就不可能凡事做到完美无缺，总有我们能力无法企及之事，对于我们做不到的或者是无力承担的东
西，我们就要低头承认自己能力的缺失，推掉我们承载不起的负担，让自己活得轻松快乐一些，这是
智者之所为；所以就摆脱不了人情世故，难免会有与人冲突的时候，只要无关重要的原则问题，就低
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一下头，自己吃点亏，也无伤大雅。
要想人前显贵，必然要承担很多的压力和面对很多困难，当我们在承受不住的时候，不妨低一下头，
就像风雪中的青松那样，这样就不至于被压垮。
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媒体关注与评论

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动
心忍性，增益其所不能。
”　　——孟子
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编辑推荐

《要想人前显贵 学会背后受罪》：能吃苦，吃半辈子苦，不能吃苦，吃一辈子苦。
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