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前言

　　禅里禅外悟人生　　一个人可以一辈子不读佛经，不进寺庙，不烧一炷香，不叩一个头，却不可
能一辈子无烦恼、无苦闷，无所爱恋、无所希求。
　　人生本是苦海，人生充满诱惑，人生遍地烦恼。
面对如此人生，世人却偏偏抛舍不下，斩不断情丝，挥不去愁绪，丢不下欲望，于重负之下扶杖前行
，步履蹒跚也不肯回头上岸。
　　于是，禅者的智慧心语，便成为醒世恒言，于寂寞处独自绽放着夺目的光彩。
　　禅是花花世界中的一株白莲，开在碧潭，静静无声却令世人心向往之；开在闹市，喧嚣鼎沸中独
具十足的恬淡风光。
涵养一颗清净淡然的心，目光交汇之
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内容概要

　　星云大师，在云水日月中累积了禅门菁华；圣严法师，于风雪独行时品尝了人生百味。
当禅门的无上智慧与禅者的处世心语碰撞在一起，便如春风化雨，滋润了芸芸众生的干涸心田。
参禅并不一定是为了修佛，拥有一颗真挚的初心，便能在似海的佛法中获得现代生活为人处世的方法
。
领悟两位禅学大师的良言偈语，便能够借助禅的智慧开阔心胸、坚定意志、开发思维、调和精神、调
养身心、磨炼心地；便能在富时平和、穷时快乐，工作时舒心、休息时放心，便能够生无烦恼，死无
畏惧；便能够得到安定、彻悟、清净、圆融、澄明，而这些，正是忙乱、疲惫、被折磨、被
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书籍目录

上篇 星云讲佛，禅是淡淡下午茶语录 星云偈语，禅深似海自有岸序章 轻叩禅门，观似海佛法薪火传
灯，星云大师的云水日月在滚滚红尘中拈花微笑第一章 做智慧人，行云流水的人生睿智如星云大师，
手持一盏般若智慧的心灯行走于世。
智慧如太阳，可以照破黑暗；如良田，可以滋长善根；如明镜，可以洞悉万象；如大海，可以容纳百
川做一个智慧的人，在行云流水般的日子里时时点燃那一瓣心香一炷清香不如一瓣心香智慧绝非刹那
芳华凡尘俗世听梵音平凡生命不平庸一念天堂，一念地狱第二章 做幸福人，一池落花两样情众生皆
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章节摘录

　　自我离相，不计内外。
　　为人父母，要心甘情愿养育子女；为人师长，要心甘情愿培育英才；为人学生，要心甘情愿承受
教诲；为人子女，要心甘情愿孝养父母。
　　求革新不可太快，厌恶人不可太凶，要他好不可太过，用人才不可太急，听发言不可太率，对自
己不可太宽。
　　有能力的人，处处给人方便；无能力的人，处处给人为难。
　　勇气须从一念中求，仁慈须从行仪里找。
　　坐姿如钟，必须稳重；站立如松，必须正直；容貌如镜，必须明净；行止如法，必须合仪；思想
如流，必须清澄。
　　事，无法要求“完美”，但至少要能“完成”，才算
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媒体关注与评论

　　大彻大悟很难。
但每天有一点小小的开悟是可能的，我每天都在努力。
要想通一些小小的道理，一生中，就是不断用心去开悟。
　　——星云大师　　如果知道人生难得，就能够知善知恶、为善去恶，人生就有了意义；如果又能
进一步积极奉献、自利利人，这就是人生最大的价值。
　　——圣严法师　　如今的星云大师，不只属于佛光山，不只属于台湾，不只属于中国，已经是全
世界、全人类的宝藏。
　　——媒体评论　　风雨垂泪，草木含悲，苍天不愍。
痛失眼目；一代人天师表，留一颗好心到生命的尽头。
激励、温暖两岸佛子。
　　——什邡罗汉寺
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编辑推荐

　　星云大师（1927年一），俗姓李，名国深，出生于江苏省江都县。
12岁时，他在宜兴大觉寺出家；1948年，出任南京华藏寺住持；1949年春，前往台湾，初驻锡中坜圆
光寺，并于次年开始主编《人生》杂志月刊；1967年5月16日，他在高雄开创佛光山，以弘扬“人间佛
教”为宗风。
　　圣严法师（1930年一2009年），俗姓张，名志德，出生于江苏省南通县。
14岁时，他迫于生计出家为僧；19岁时投身从戎，随军队离开大陆远赴台湾；1959年，结束十年军旅
，于东初老人座下二度出家；1969年，留学日本立正大学，六年后取
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