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前言

　　我国是一个具有悠久历史和丰富传统文化的国家，尤其是我国的民俗文化，是一份珍贵的民族文
化遗产。
在中国古老的民族文化中，有关生肖的内容极其丰富。
在我国，生肖文化源远流长，已经深深地植根于民众心里，成为中华第一民俗。
　　生肖起源于原始信仰和习俗，建立在人对天地入神的认识基础之上，体现着中国人独特的哲学思
想、思维方式、社会心态、地域文明等，具有深广的历史文化内涵。
正如许多国外学者所指出的，世界各大文明古国之所以能够形成独特的文化心理结构，大抵与他们对
天地人神的古老思考有关；各民族要想全面理解自己的传统文化和现实生活，离不开对这种神秘文化
的研究。
可见，生肖文化是探索中华民族独特文化心理的一个重要视角。
　　时至今日，生肖文化作为中华民族传统文化的瑰宝，已经深深地融入到人们日常生活的各个领域
，成为中华民俗的一个重要组成部分。
也许有很多人并不太清楚生肖文化是怎么一回事，但是十二生肖却是妇孺皆知。
　　“子鼠丑牛，寅虎卯免，辰龙巳蛇，午马未羊，申猴酉鸡，戍狗亥猪”，不仅是朗朗上口的童谣
，也是传统智慧的结晶。
　　“生肖”是指一个人出生那一年的属相。
生肖共有十二个，通称为十二属相，分别用十二种动物来代表。
它不仅是一种形象生动的纪年方法，而且是一种富有魅力的民间文化。
它与周易、五行、阴阳八卦、天干地支等学问融为一体，有着深厚的文化底蕴，在国人的心中，被赋
予了种种神奇的色彩。
　　所以，很多人认为，十二生肖揭示着十二种命运变化，隐寓着十二种人生归宿。
要想主宰运程，更清晰地认识自己，就要了解生命的运行周期，探究人生的神秘本质。
通过对十二生肖的分析，我们能够更加清晰地认识自己的性格、事业、财富、婚姻和人际关系，还能
在人生旅途中趋吉避凶。
当然，人生的机缘与际遇是一个跌宕起伏、盛衰交替的过程，必须要靠每个人自己去感知与把握，才
能实现自己的生命价值。
　　本书是对生肖文化的广泛收集、全面梳理和妥善保存。
全书通俗易懂、雅俗共赏，从生肖文化的产生及影响和发展到每个人的性格、事业、财富、情感、婚
姻、人际等方面，都做出了较为详尽的阐释，使大家能够更客观、正确地了解生肖文化和人生运势。
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内容概要

很多人认为，十二生肖揭示着十二种命运变化，隐寓着十二种人生归宿。
要想主宰运程，更清晰地认识自己，就要了解生命的运行周期，探究人生的神秘本质。
通过对十二生肖的分析，我们能够更加清晰地认识自己的性格、事业、财富、婚姻和人际关系，还能
在人生旅途中趋吉避凶。
当然，人生的机缘与际遇是一个跌宕起伏、盛衰交替的过程，必须要靠每个人自己去感知与把握，才
能实现自己的生命价值。
    本书是对生肖文化的广泛收集、全面梳理和妥善保存。
全书通俗易懂、雅俗共赏，从生肖文化的产生及影响和发展到每个人的性格、事业、财富、情感、婚
姻、人际等方面，都做出了较为详尽的阐释，使大家能够更客观、正确地了解生肖文化和人生运势。
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章节摘录

插图：中国古人对十二生肖的崇拜在人类历史上，人与动物有着一种特殊的关系。
从原始社会开始，我们的祖先就认为，人与动物是有血缘关系的。
因此，在有些时候，人类对动物的崇拜，甚至超出了自己的想象。
有的学者就认为，生肖起源于原始时代的动物崇拜，他们认为，在原始社会生产力低下、认识自然能
力极其有限的情况下，对与自己生活息息相关的动物产生一种依赖感(如马、羊、牛、鸡、狗等)，对
危害自身安全的动物产生一种恐惧感(如虎、蛇等)，对一些超过人类的动物器官功能产生崇敬感(如狗
的嗅觉等)，导致产生对动物的崇拜。
十二种生肖动物便是人们在动物崇拜的原始信仰影响下产生的用来纪年、纪月的兽历。
另外，原始人的动物崇拜还表现在各种原始舞蹈上。
傩大约产生于周代前后，大傩仪式中的主角是方相氏和十二神兽。
傩舞选中十二兽，是原始人对动物崇敬心理的表现。
大傩仪式上选中的十二兽(或十二神)是为照应一年十二个月份，以求月月平安，驱除四方疫鬼，照应
十二个方位的。
对十二个方位的照应当然牵涉十二支，于是与十二生肖挂钩，在大傩仪式中，十二属相被派上逢凶化
吉的用场。
由此可以看出十二神兽、十二生肖是一脉相承的，它们共同的来源都是动物崇拜。
在中国的古代，人们对生肖似乎有一种天生的推崇，并且反映在日常生活中的方方面面。
据史料记载，在我国古代有一种十二时盘，盘四周围绘有十二生肖图案。
宋代陶谷《清异录·器具》记载：“唐库有一盘，色正黄，圆三尺，四周有物象。
”此盘的十二种生肖图形，随时辰的变化而变换图案，转到巳时出现蛇图案，转到午时则出现马的图
案。
另外，十二生肖还出现在古代的陶俑中。
1971年，湖南湘阴唐代墓葬中出土了一套生肖陶俑，均为兽首人身造型。
这十二件生肖俑，分别置放于墓壁四周的小型壁龛内，是用来表示方位的。
在年画中，十二生肖也是传统题材。
年画多以木版雕刻单色或套色印刷。
河北武强清代年画《连生贵子图》，是用红、黄、绿、紫四色套印，画面两个大圆占了大半画幅，一
圆内用两个儿童身躯环绕拼成四孩；另一圆内以三个儿童头脸、五个儿童身躯环绕拼成六孩，圆圈内
的儿童俯仰卧立。
此双圆之上为生肖图案，龙、虎、兔居中央，鼠、羊、牛、马依次排于右侧，蛇、鸡、狗、猴、猪依
次列在左侧。
“连生贵子”与十二生肖齐备，以祈求多子多福。
还有民间的十二生肖剪纸，很多也是代代传承的。
最常见的是《蛇盘兔》，蛇首兔头相对，蛇躯环绕兔身。
因为在民间有“蛇盘兔，辈辈富”的说法。
另外，还有生肖与人物共同构图的，大都是兽面人身，逐一排列。
生肖在中国传统文化中出现的形象极为丰富，值得一提的是生肖钱币。
生肖币又称十二支钱、命钱，也是生肖造型中颇有趣味的一个品种。
生肖钱币早在宋元时期即有铸造。
有一种是穿孔之上铸一个字，孑L的下面铸有相应的生肖，如“子”字币铸鼠，“亥”字币铸猪，图
案比较简单。
另有一种，正面铸子、丑、寅、卯四个字，背面铸鼠、牛、虎、兔四种生肖。
还有一种形式，正面铸“午生”，背面铸人、马图案；正面铸“酉生”，背面铸人和鸡的图案。
这些都突出表现了人与生肖的关系。
中国古人对十二生肖的崇拜已形成一种心理，一种意识。
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十二生肖与中华民族的传统文化紧密交融在一起，在中华民族漫长的历史长河中，形成了丰富多彩的
和生肖有关的民俗和风俗。
即使是在现在，人们对生肖的喜爱依然时时表现在日常生活中。
传统生肖与人的命运和性格从古代的朴素唯物主义来说，生肖学说在一定程度上揭示了人的命运。
从生肖的角度来寻找人一生的运动规律，也为今天的人们科学地进一步揭示人的命运的奥秘提供了十
分有益的思路，值得人们去深入研究。
古老的生肖学说是我们认识人的命运的一把金钥匙。
它将人的命运归结为自然规律，力图从自然因素方面来揭示人生的运行轨迹。
生肖学说试图通过人出生时间上所携带的信息，揭示人生的自然运动规律。
首先，时间和空间是一切物体所具有的两种最基本属性，人类也不例外。
因此，通过对时间的分析，一定可以在某种程度上反映出人生的某些运动规律。
其次，人出生的那一时刻是一个从无到有的创生过程，因此具有特别重要的物理意义，对这一时刻进
行分析，可以发现决定人生轨迹的许多重要信息。
但是，生肖所揭示的仅仅是人的先天素质，只是揭示了人的部分命运，并不等于人生的全部。
人的命运，受出生的那一特定时刻的影响，人的出生时间是永恒不变的，因此，从人出生的那一时刻
起，人的一生命运就已经有一定的雏形了，发展规律也由此被揭示出来。
从本质上来说，对于一般的物体运动来说，时间和空间因素都是至关重要的。
只有全面地掌握了这两大因素，才可以充分地把握事物的运动规律，而生肖揭示的仅仅是出生那一年
与人生相对应的时间气场运动规律。
但是，我们不能不看到，与人生相对应的要素，除了时间要素外，还有空间要素和社会要素。
然而，生肖不能有效地揭示出空间气场的运动规律，更无法有效地反映出社会规律。
所以，对于人类来说，光有时间和空间两个要素是不够的，因为人是社会动物，人有意识，人类社会
有其必然的运动规律，所以，要全面地揭示人的一生，就一定要充分考虑人的社会规律，把时间运动
规律、空间运动规律和社会运动规律三方面结合起来。
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编辑推荐

《十二生肖与运势(珍藏版)》：探索生肖文化奥秘，解读人生命运难题。
教你正确调整运势，帮你掌握未来先机，一书在手，把握人生。
十二生肖，揭示十二种命运变化，隐寓着十二种人生归宿。
要想主宰运程，认识自己，就要了解生命的运行周期，探究人生的本质。
十二生肖藏玄妙，勘破玄机，人生由你掌握。
人生起伏有规律，驾驭规律，命运从此改变。
十二生肖与中华民族的传统文化紧密交融在一起。
在中华民族漫长的历史长河，形成了丰富多彩的与生肖有关的民俗和风俗。
生肖文化起源于人类的原始信仰和习俗。
建立在对天、地、人的理解之上，体现着独特的哲学思想、社会心态、地域文明。
具有深广的历史文化内涵。
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