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前言

　　星云大师是禅门临济宗第四十八代传人，是中国台湾佛光山教团和国际佛光会的创始人，也是著
名的佛教领袖。
　　星云大师在迄今六十余载的修行生活中，始终坚持弘法利生。
自1967年创建佛光山教团，致力推广教育、文化、慈善、共修等佛教事业，并在世界各地创设200余所
寺院道场。
　　在文化事业和教育事业上，星云大师功勋卓著。
1976年创办《佛光学报》，翌年成立“佛光大藏经编修委员会”，编纂《佛光大藏经》。
1997年出版《中国佛教白话经典宝藏》《佛光大辞典》光盘版。
2001年建立“法藏文库”，辑成《中国佛教学术论典》《中国佛教文化论丛》各100册。
星云大师还创立佛教电视台人间卫视，以及创办佛教第一份日报《人间福报》等。
星云大师培养了1300余位现代僧才，并创立西来大学、佛光大学及南华大学。
　　星云大师在致力于传教和文化事业的同时，笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》《星云
大师讲演集》《佛教丛书》《佛光教科书》《往事百语》《佛光祈愿文》《迷悟之间》《当代人心思
潮》《人间佛教系列》《人间佛教语录》等。
　　如今，随着物质文化的日益满足，国人急切地渴求精神文化层面的提高，于是“国学热”在人们
的千呼万唤中再次到来，并很快融入到人们的日常生活中。
而星云大师的，名字又一次响彻海峡两岸，出现在大街小巷，为更多的人所熟悉。
　　本书精选了星云大师饱含人生哲理的智慧语录，撷取了星云大师悟道、说道时的至理箴言，在星
云大师佛法研究的思想基础上，对修身、处世、求学、悟道等问题作了深入细致又浅显易懂的探讨。
　　本书编者真心希望，慧心的读者在阅读过程中，不仅学习星云大师的智慧，更要学习星云大师不
辞劳苦、普度众生的精神，做一个智慧、善良、宽容、勤奋的人。
　　每一位读者都是与本书有缘的人，愿星云大师的智慧语录能点亮我们每个人心灵的灯，愿星云大
师的宽广胸怀能让我们对人生、对生命有更多的思考，愿星云大师的妙理箴言能帮我们找到并且坚定
自己生活的方向。
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内容概要

星云大师是禅门临济宗第四十八代传人，是中国台湾佛光山教团和国际佛光会的创始人，也是著名的
佛教领袖。
    本书精选了星云大师饱含人生哲理的智慧语录，撷取了星云大师悟道、说道时的至理箴言，在星云
大师佛法研究的思想基础上，对修身、处世、求学、悟道等问题作了深入细致又浅显易懂的探讨。
    慧心的读者在阅读过程中，不仅学习星云大师的智慧，更要学习星云大师不辞劳苦、普度众生的精
神，做一个智慧、善良、宽容、勤奋的人。
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章节摘录

　　4.修持日常化　　人总要有一点端正身心的修持，而且要能持之以恒，要恒常发心，并且要日常
化，所谓平常心是道。
在平常的生活里，自己要有所作为，要有恒心毅力，这样才能充实人生。
　　——《星云法语怎样充实人生》　　星云大师认为，修持日常化，才能有所作为，成功就是有恒
心有耐力地做一件事。
　　赵州从谂禅师，禅风恬淡朴实，人称赵州古佛。
　　一天，有个未开悟的僧人问从谂禅师：“我每天都认真参禅打坐，一心一意地想要开悟，可为什
么总是达不到呢？
”　　从谂禅师说：“你喝粥了吗？
”　　僧人回答：“我喝完了。
”　　从谂禅师说：“喝完粥了？
那么洗碗去吧！
洗了碗就能找到自己了。
”　　对于悟者来说，一粥一饭莫不蕴涵禅意；对于迷者来说，日常生活是其最大的障碍。
那些真正伟大的人物从来都不蔑视日常生活中的各种小事情。
即使常人认为很卑贱的事情，他们也都满腔热情地去干。
　　一位著名的推销大师，即将告别他的推销生涯，应行业协会和社会各界的邀请，他将在该城中最
大的体育馆作告别职业生涯的演说。
　　那天，会场座无虚席，人们在热切地、焦急地等待着那位当代最伟大的推销大师作精彩的演讲。
当大幕徐徐拉开，舞台的正中央吊着一个巨大的铁球。
为了吊起这个铁球，台上搭起了高大的铁架。
　　一位老者在人们热烈的掌声中走了出来，站在铁架的一边。
他穿着一件红色的运动服，脚下是一双白色胶鞋。
　　人们惊奇地望着他，不知道他要做出什么举动。
这时两位工作人员，抬着一个大铁锤，放在老者的面前。
主持人这时对人们讲：请两位身体强壮的人，到台上来。
好多年轻／^站起来，转眼间已有两名动作快的跑到了台上。
　　老人告诉他们游戏规则，请他们用这个大铁锤，去敲打那个吊着的铁球，直到把它荡起来。
　　一个年轻人抢着拿起铁锤，拉开架势，抡起大锤，全力向那吊着的铁球砸去，一声震耳的响声，
吊球动也没动。
他接着用大铁锤接二连三地砸向吊球，很快他就气喘吁吁了。
　　另一个人也不示弱，接过大铁锤把吊球砸得叮当响，可是铁球仍旧一动不动。
　　台下逐渐没了呐喊声，人们好像认定那是没用的，就等着老人作出解释。
　　会场恢复了平静，老人从上衣口袋里掏出一个小铁锤，然后认真地面对着那个巨大的铁球敲打起
来。
他用小锤对着铁球“咚”敲一下，然后停顿一下，再一次用小锤“咚”地敲一下。
　　人们奇怪地看着，老人就那样“咚”敲一下，然后停顿一下，就这样持续地做。
　　10分钟过去了，20分钟过去了，会场早已开始骚动，有的人干脆叫骂起来，人们用各种声音和动
作发泄着他们的不满。
老人仍然敲一小锤停一下地工作着，他好像根本没有听见人们在喊叫什么。
人们开始愤然离去，会场上出现了大片大片的空缺。
留下来的人们好像也喊累了，会场渐渐地安静下来。
　　大概在老人敲打了40分钟的时候，坐在前面的一个妇女突然尖叫一声：“球动了！
”刹那间会场鸦雀无声，人们聚精会神地看着那个铁球。
那球以很小的幅度动了起来，不仔细看很难察觉。
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老人仍旧一小锤一小锤地敲着，吊球在老人一锤一锤的敲打中越荡越高，它拉动着那个铁架子“哐哐
”作响，它的巨大威力强烈地震撼着在场的每一个人。
终于会场上爆发出一阵阵热烈的掌声，在掌声中老人转过身来，慢慢地把那把小锤揣进兜里。
老人开口讲话了，他只说了一句话：“在成功的道路上，你如果没有耐心去等待成功的到来，那么，
你只好用一生的耐心去面对失败。
”　　只要能一心一意的做事，世间就没有做不好的事。
这里所讲的事，有大事，也有小事，所谓大事小事，只是相对而言。
很多时候，小事不一定就真的小，大事不一定就真的大，关键在做事者的认知能力。
那些一心想做大事的人，常常对小事嗤之以鼻，不屑一顾。
其实连小事都做不好的人，大事是很难做成功的。
事无大小，只有用心对待每一件事，才能获得更大的收获。
　　有位智者曾说过这样一段话，他说：“不会做小事的人，很难相信他会做成什么大事。
做大事的成就感和自信心是由小事的成就感积累起来的。
可惜的是，我们平时往往忽视了它，让那些小事擦肩而过。
”　　有做小事的精神，就能产生做大事的气魄。
不要小看做小事，不要讨厌做小事。
只要有益于事业，都要努力做好，用小事堆砌起来的事业大厦才是最坚固的，用小事堆砌起来的工作
长城才是最牢靠的。
平凡中孕育伟大，伟大里拥有平凡。
　　做人要志存高远，又要脚踏实地，从点滴小事做起。
如果没有宏图大志，没有高远的目标，只是天天忙碌于琐事，那样的人生就会碌碌无为，久而久之就
会成为一个庸人；如果空有远大的志向，而不愿意做艰苦的工作，那就会志大才疏，空泛而不切实际
。
荀子有一段话就是说这个道理的：　　“积土成为万仞高山，风雨就从山里兴起；积水成为千浔深渊
，蛟龙就会在这儿生长；积累平凡的好事就成为道德，精神因而得到升华，智慧因而得到发展，圣人
的思想境界就逐渐具备了。
所以，不从一步一步开始，千里万里的路程就走不到；不积细小的水流，浩瀚的江海就形不成。
骏马一跃不能跳十步，驽马拉着车走上十天，所跑的路程就非常可观，它成功的秘诀就在于一步一步
地走下去。
搞雕刻的情况也是一样，如果刻几下就扔开，连朽木也雕不成，如果勤勤恳恳地刻下去，金石也会刻
成漂亮的图案。
”　　心理学告诉我们，意志品质的培养，是一个由弱到强、由低人高的过程。
军事上，积小胜可以为大胜；意志培养上，积小成也可以为大成。
恽代英说得很深刻：“立志须用集义功夫。
余意集义者，即在小事中常用奋斗功夫也。
”所谓集义，就是积累的意思。
“冰冻三尺非一日之寒”。
坚强的意志是在千百件小事的锻炼中逐步培育起来的。
　　小事，一般人都不愿意做。
但成功者与碌碌无为者最大的区别，就是他愿意做别人不愿意做的事情。
一般人都不愿意付出这样的努力，可是成功者愿意，因此他获得了成功。
　　别人不愿意端茶倒水，你更要端出水平；别人不愿意洗刷马桶，你更要刷得明亮；别人不愿意操
练，你更要加强自我操练；别人不愿意做准备，你更要多做准备；别人不愿意付出，你更要多付出。
每一件别人不愿意做的小事，你都愿意多做一点，你的成功率一定会不断提高。
同事不愿做的事情，你愿意去做；别人不想做的事，你愿意去做。
只要你能做别人不愿意做的事情，只要你能做别人不想做的事情，你就可以成功。
天下之大，芸芸众生，只有吃尽“苦果”才能修来“宏福”。
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