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内容概要

　　哪种饮食方式最健康和环保？
自然当属佛餐了。
佛餐不仅形成了严格的饮食习惯，还具备与之相应的理论体系，所以谈及佛餐，就有必要对佛家主张
有初步的了解。
佛餐经过萌芽、确立、创新等一系列发展历程，时至今日，已经成为一种系统、丰富的佛餐文化。
　　而今天佛餐已成为一个时尚的标签，成为一种健康、美丽、环保、和谐的生活方式，代表着一种
“不受污染”的文化品位和现代意识。
让我们记住，大自然不是一件商品，不是一个可以不计后果来任意榨取、却不尝试着去了解的东西。
在地球这个生命共同体中，我们是大自然的一部分，我们的生命由她而来，珍惜大自然就是珍惜我们
自己，当我们真正懂得感恩、万物和谐的时候，我们的生命才有意义。
静静地感受森林、绿地、清溪，佛餐是最合乎人健康要求的自然食物。
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章节摘录

世界观、人生观都是哲学名词。
世界观是人们对整个世界的根本观点和看法，以世界观来看待人生问题，称之为人生观。
两者合起来，即是宇宙人生观。
一个人的宇宙人生观是否正确，非常重要。
看错了，必将导致想错、说错、做错，其结果不是一个“苦”字所能解脱了的。
佛之所觉，除了当前人生、当前环境以外，对于空间十方、时间三际，亦即超三维空间，乃至无量维
次，无不一一悉知悉见。
佛已断尽无明，彻见本来，开一切种智，故无一事不知，无一事不办，是为真能支配宇宙人生之大自
在者也。
佛陀对于宇宙人生真相的认知，源自他亲证的境界。
而目前，尽管科学的发展日新月异，但是对宇宙人生的认知，仅仅依靠推论，这就难免有错。
所以，对于宇宙人生，只有依佛教诲，才能最正确、最可靠、最圆满。
对宇宙人生真相的认知决定了我们的心态和心量，而执著、计较，则限制了我们对真相的认知，量大
者福大，不计较、不顽固坚持的人总是心平气和、人和财旺。
自私和无私是心量的代名词，也代表着福报大小和命运好坏。
对事物正确、完善的认知，使每一个人都可以靠自己的努力降伏病魔，改变命运，改善生活。
健康，是诸多因素调和的结果。
大的方面包括：饮食、心态、运动这三块。
活得长寿、健康美丽、有声有色的人，往往都是勇于反省，坚持修正自己生活观念、生活方式的人。
所有的问题包括恶疾不幸，都逃不出“因缘果”的铁律，所谓“种瓜得瓜、种豆得豆”。
种子是因，适宜的阳光、土壤、水分是缘。
因缘具足、条件具备，相应的结果必然会呈现，否则就是因缘未熟尚缺条件罢了。
所谓“善有善报，恶有恶报，不是不报，时候未到，时候一到，善恶皆报！
”
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编辑推荐

《素心佛餐:最博大精深的饮食文化》编辑推荐：最博大精深的饮食文化，人类的生活方式最重要的就
是饮食方式。
这不单是一种纯粹的吃与喝，而是人类按自己的思想运用特定方式进行的一种文化行为。
自古以来，智者贤达都极其重视日常饮食的调理。
养生之道，饮食最重要，也为普通大众广为接受。
所以，饮食是一种生活方式，更是一种文化表达。
从健康角度考虑，佛餐更是值得现代人提倡的。
佛餐上升到一个新境界，具有养生与养心的双重价值，这才是生命的本味。
〈br〉健康，是诸多因素调和的结果。
大的方面包括饮食、心态、运动三部分。
活得长寿、健康、美丽、有声有色的人，往往都是勇于反省、坚持修正自己生活观念和生活方式的人
。
〈br〉佛餐益于健康，这早已众所周知；而今天我们提倡佛餐，更是着重强调佛餐对于心灵健康的重
大意义。
佛家的佛餐主张，是与佛家教义、教规以及它所主张的宗教伦理观念相联的。
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