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前言

　　随着一部中国本土动画片的迅速走红，“嫁人就嫁灰太狼，做人要做懒羊羊”的呼声，在网上网
下引起一片热烈响应。
一只每天叫嚣着吃羊却永远也吃不到羊的狼，一只懒懒散散、贪吃贪睡，有点小自私但运气绝佳的羊
，为什么让人们如此青睐呢？
要知道，喜欢归喜欢，而一旦上升到“嫁人”与“做人”这两个更高的层次，分量就重多了。
翻开这本书，谜底将一一为您揭晓。
　　做人是一门学问，做事是一门艺术。
一个人不管有多聪明、多能干，背景务件有多好，如果不懂得如何去做人、做事，那他最终的结局肯
定是失败。
很多人之所以一生碌碌无为，就是因为他活了一辈子都没有弄明白该怎样去做人、做事。
做人有做人的法则和技巧，做事有做事的规律和窍门。
不会做人，当然就不受欢迎；不会做事，就无法把事情做成。
所以，做人与做事的道理说起来容易做起来难。
　　无论是在草原上还是在现实生活中，狼和羊的故事每天都在上演。
在市场经济的大潮下，你是选择做狼，还是选择做羊？
如果你有孩子，你想把他（她）培养成狼，还是羊？
这是一个令人深思的问题。
任何事物都有相对的一面，面对羊时，人们都希望成为狼；成为狼后，又希望羊多一些。
所以，在学习“狼道”精神的同时，不妨也学点“羊道”。
　　吃饭、睡觉这么简单的两件事，是人的生存本能，可是现实中，很多人却体会不到那种想吃就吃
、想睡就睡的幸福了。
仔细想一想，自己有多长时间没有好好吃顿饭、好好睡个觉了？
不知怎么的，现代人都很少笑了，天天板着一张“工作的脸”。
再想一想，自己有多长时间没有开怀大笑了？
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内容概要

无论是在草原上还是在现实生活中，狼和羊的故事每天都在上演。
也许我们这辈子就这样了，如果你有孩子，你想把他一她一培养成狼，还是羊？
    狼和羊是相辅相成的，一个强者要有狼的一面，也要有羊的一面。
长期做狼而从未做过羊，这个强者只能是相对比较强，而非一个真正的成功者。
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章节摘录

　　羊羊生存魔法1：我简单，我快乐　　懒羊羊想睡就睡，说哭就哭，思想简单，样子也很可爱，
对于“仇人”不记恨，每天都很开心。
看看他的经典语言：　“我是懒羊羊，我要吃东西，吃很多东西，吃完要睡觉，睡个大懒觉，懒觉睡
多了，再去吃东西。
”这就是懒羊羊喜欢的生活方式。
可是，作为一个现代人，平时工作忙碌，人际关系复杂，每天焦头烂额、疲惫不堪，还能做到这些吗
？
答案显而易见：做不到。
正是因为做不到，所以才羡慕懒羊羊。
　　其实，追求简单是一种生活哲学。
人为物累，实在是不明智的选择。
拥有的财物超过实际需要太多，便会成为累赘。
然而许多人却不这么想，有了这个要那个，走到这山看那山，整天为了赢得财物而奔波忙碌，无暇一
顾闲云静花。
试想，一个人如果在欲望之路上走得太急太远，失去了最起码的悠闲，还谈何享受生活？
人生已经够复杂了，令人头痛的东西也够多了，如果我们追求简单，或许就能走出繁复冗杂的生活，
多获得一些悠闲，从而减少烦恼和痛苦。
　　有人看到一位朋友成天乐乐呵呵，便问道：“为什么我总有那么多不开心的事情，而你却整天精
神爽快的样子？
”那位朋友回答：“因为我活得比较简单！
”　　还有人曾经问一位著名企业家：“你认为企业当中最优秀的人才、最顶尖的人才应该具备什么
样的素质？
”一般企业对选拔这类人才都会讲出五六条甚至十几条标准，而这位企业家只用一个词回答了他，那
就是“简单”。
当然，他所说的简单不是指头脑简单，而是思想简单，心无杂念，唯有目标和效果。
　　然而，现实太残酷，社会太复杂，使人们不得不“复杂”。
人复杂了，其他的一切也就变得复杂起来。
复杂的人，凡事总会去求个结果，求个利益，总要去殚精竭虑地思前想后平衡得失。
这样一来，精神没有一刻放松，思想难得一时清净。
长此以往，就会陷入无助、痛苦，以至于不能自拔。
快乐，也就成为天方夜谭。
看看下面这则寓言故事：　　动物园里的猴子哭成一团。
　　“出了什么事？
”饲养员紧张地问。
　　“您说，人类是猴子变的吗？
”一只猴子揉着红红的眼睛问饲养员。
　　“谁知道呢，反正有一帮科学家是这么说的。
”饲养员漫不经心地回答。
　　“哇⋯⋯”猴子们哭声又起。
　　“哭什么，用不了多少年，你们也会变成人的。
”饲养员安慰猴子们。
　　“我们担心的正是这个呀！
”一只公猴忧心忡忡地说，“我们发现你们人类一点儿也不快活。
”　　所以，只有简单做人，才是一件开心的事情。
吃饱了就睡，睡醒了就吃，多好！
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可是，现实中，想哭就哭、想笑就笑竟然变得那么难！
有这样一句话，“穷到闹市无人问，富到深山有远亲”，很多人都深谙其中的道理。
有钱的人一呼百应，而没有钱的人站在人家门前也会被认为是倒霉鬼。
所以，做了懒羊羊就没有时间上班了，没有时间上班就没有钱可以买吃的了，没有钱买吃的就没有办
法吃饱了睡，没有办法吃饱了睡就做不成懒羊羊啦！
因此，多数人还是打起精神，努力挣钱，准备等挣了很多钱之后再做懒羊羊。
　　一位学生去英国前，老师经常对他讲，在西方国家，不管一个人从事的是什么职业，教授也好，
职员也罢，都会把生活搞得津津有味、轻轻松松。
而在我们中国，则是知识越多枷锁越重，甚至只知道一辈子做事而不知道丝毫的享受。
希望年轻的一代学会西方人的生活态度，会工作也会享受。
　　这位学生曾经在英国的一家电气公司工作，职位不低，是总裁助理。
有意思的是，西方人不管算什么，哪怕最简单的数字也会下意识地掏出计算器来。
有一次，总裁和助理做一个预算，其实就是两位数连续相加的简单运算，总裁刚说出相加的两位数，
助理就说出了结果。
沉默了一会儿，他不见总裁说第三组数字，就奇怪地寻找上司的目光，没想到总裁竟惊愕地望着他：
“你是怎么算出来的？
”助理不好意思地笑了。
就是这样，西方人喜欢简单，简单到能不动脑子就不动脑子。
　　思想简单，才不会被人际关系、办公室政治所累；才不会瞻前顾后，畏首畏尾。
少了扰心的杂念和私欲，也就没有了桩桩顾虑和种种考虑，没有了尔虞我诈和钩心斗角。
人做得简单，事情也就不再复杂。
简单做人，才能潜心做事。
　　简单是一种美，一种境界。
简单做人，不开心的事不要想，不是自己的东西不要拿，别人的便宜不要占，功名利禄不要贪，永存
一颗善良、正直的心。
简单做人，真的很快乐！
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