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前言

两个相爱的人走进了婚姻的殿堂，宣誓今后的人生要携手走下去。
在婚姻最初的甜蜜退去之后，就要更多地面对生活的考验。
可能度过了开始的蜜月期，迎来了生活中的平淡和琐碎之后，就开始抱怨：生活中的每一件琐事都要
自己来处理；每天的家务都看不到头；夫妻间没时间交流，感情仿佛越来越淡薄⋯⋯最后禁不住要发
出疑问：这就是我的婚姻，我能从中得到幸福吗？
周国平先生说过：性别是大自然的一个最巧妙的发明，但是，婚姻却是人类最笨拙的发明，自从发明
了婚姻这部机器以后，它老是出毛病，我们为调试它、修理它，伤透了脑筋。
但是我们到目前为止，还不足以发明一部更高明的机器，能够足以应付得了大自然那个最巧妙的发明
。
为了修理婚姻这部机器而苦恼的大有人在，于是我们听到他们开始抱怨：“婚姻是爱情的坟墓”。
无数围城中的男女们迷失在生活的旋涡中，找不到通往幸福的路径。
夫妻之间变得越来越冷漠：没有对视、没有交流、逐渐遗忘了相爱时的感觉。
就连婚姻这座城也开始摇摇晃晃，难以持久。
我们应该改变这种现状，问题的关键并不在于“为什么会这样”，而在于“应该怎么做”。
古往今来，无数聪明人对婚姻发过很多“聪明”的议论，说过无数的俏皮话，就好像一个结了婚的男
人，如果不调侃一下婚姻的愚蠢，就不能显示自己的聪明。
其实，如果我们能转换一下心态，减少些抱怨，增加些努力，那么婚姻是可以抹去那“愚蠢”的外表
，变成一幅美丽的画卷的。
既然社会依然偏向男人一方，那么丈夫们也应该为创造美满的婚姻做出表率和努力。
本书就是想和诸位丈夫探讨一下，如何把握住幸福，把握住妻子对自己的爱，携手走向更美好的未来
。
我们相信，失败绝不是婚姻的注定结局，在现代思维方式和观念的影响下，面对不够幸福的婚姻，人
们思考的更多的是如何走出这座围城，开始一段新的感情，而不是怎样改变自己，在当前的这场婚姻
中获得幸福。
本书就是要以“使你的婚姻更美好”作为出发点，通过感性的文字、新异的视角、生动的事例和贴心
的提示，帮助你成为一个好丈夫。
书中不仅有周到、详尽的计划，还有很多细致、具体的方法，以帮助丈夫们将自己的婚姻推向更美好
的境界。
“做个好丈夫”这个理想也许显得不够远大、不够响亮，但这个理想实际上距离生活最近，是最贴切
、最实际的幸福。
做个好丈夫的重点还是在于“做”，丈夫在改变、完善自己的过程中，也会给妻子很大的影响，她会
因为你的变化而受到激励，与你共同步调，一齐努力。
当夫妻两个人都为幸福这一目标而努力时，生活将会变得妙不可言，最后的结局将会是：不仅得到了
幸福、美满的生活，还将收获更进一步的爱情以及逐渐完美的妻子。
在朝着“做个好丈夫”这一目标努力时，丈夫还应该有个理智的认识：要使婚姻生活巩固、充满美好
和乐趣，是要付出长久的努力的，而且在努力的过程中可能会遇到意想不到的麻烦。
因为生活本身就是充满了变数的，夫妻间一次意外的小冲突可能会让你用心经营了几天的好心情烟消
云散。
但是丈夫们不该因此就放弃努力。
“不经历风雨，怎么见彩虹”，美好的事物总是要经过一波三折的考验。
所有愿意为婚姻幸福做出努力的丈夫，最终都会得到人世间最美好的风景——相伴一生的幸福。
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内容概要

本书以“使你的婚姻更美好”作为出发点，通过感性的文字、新异的视角、生动的事例和贴心的提示
，帮助你成为一个好丈夫。
书中不仅有周到、详尽的计划，还有很多细致、具体的方法，以帮助丈夫们将自己的婚姻推向更美好
的境界。
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章节摘录

面带笑容，承担起家的重任法国文学家萨特说过：选择就要承担。
在妻子对丈夫的希望中，有强烈的责任感往往被排在第一位，责任感是做个好丈夫的必备条件。
责任心强的丈夫会让妻子觉得踏实、安全，在面对生活的疾风险浪时，她会因为丈夫的勇敢而变得勇
敢。
当爱情的美妙旅程抵达下一站——婚姻的时候，一切幻想都“尘埃落定”，相爱的两个人铿然降落到
生活面前，角色的转变伴随着责任的增加，也许会经历“山重水复疑无路”的窘迫，但这是暂时的，
只要夫妻双方以积极的心态去面对，尽快进入角色并承担起自己的责任，就能步人“柳暗花明又一村
”的佳境。
在这个过程中，丈夫应该付出更多的努力。
有句古训说“夫唱妇随”，一个积极的丈夫会使妻子的生活态度随之改变。
妻子长得很漂亮，但她有个缺点：她非常、非常爱丢东西。
从小到大，除了她自己，几乎什么都丢过。
因此，她为自己赢得了一个响亮的雅号：“丢手绢”。
结婚以后，妻子唯一的指望就是丈夫的记性比自己好，可造化弄人，千挑万选的他，忘性竞然比自己
有过之而无不及。
他们浪漫的散步经常因为没带伞而被雨浇得一塌糊涂，也会因为忘带钥匙而站在门口尴尬地面面相觑
，甚至经历过吃完饭没带钱的窘境。
那天，他们又因为忘了东西而大吵一架，妻子气急败坏地喊：“你干脆把我也丢了算了！
”然后甩开门，扬长而去。
一天、两天，妻子想到他就有气，自己怎么这么蠢，选错了人；三天、四天，她开始有些后悔自己太
过分了；五天、六天，他的影子已经挥之不去了。
一个星期没见面，他真的把她丢了，妻子的心开始忐忑不安。
门铃在这个时候响了，打开门，看到一脸胡子拉碴的丈夫，丈夫迫切地表白：“这几天看不到你我痛
不欲生，痛定恩痛之后，我痛下决心，决定痛改前非，你看——”说着，他拿出两个小巧精致的本子
，继续说：“这是备忘录，一人一个。
我还定了短信提醒服务，还有这个。
”他把一个土里土气的钥匙扣在她眼前晃了晃，然后挂在腰带上：“钥匙以后再也不会忘了！
”“你就是我的责任，我以后再也不会让你因为我的健忘而难堪，你有可能忘记的一切我都为你记着
，放心吧。
”他保证似的说。
“你就是我的责任”，这句话消融了妻子所有的怨气。
面带笑容地承担责任是一种积极的态度，丈夫如果能主动发现和改变生活中不协调的部分或自身的弱
点，才会使生活更和谐；而那些不主动承担责任，或是唉声叹气、愁眉苦脸地去承担责任的丈夫，不
仅自己不快乐，也会让妻子感到不快乐，生活中将缺少很多乐趣。
李诚是个急性子，做事总是静不下心，容易不耐烦。
婚后两年，他们的孩子出生了，带给全家巨大喜悦的同时，也带来了更多的家务活。
他的妻子忙不过来时，经常求助于他，指派给他一些任务。
李诚也明白妻子辛苦，帮她的忙是自己分内的事，所以从不拒绝。
但以他急躁的个性，做妻子吩咐的事时又想着自己的事，总是一脸的不耐烦。
渐渐地，妻子认为他不情愿帮自己的忙，与其弄得彼此都不开心，还不如自己干，后来就不再要丈夫
来帮忙。
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