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前言

提升女性魅力，做极品女人一直觉得女人是上帝的得意之作。
没有女人，这世界便少了一道绚丽的色彩，因而变得灰暗、单调了。
世间的女人，或温柔可人，或活泼可爱，或娇羞妩媚，或风情万种⋯⋯每个女人都有她独特的魅力，
但并不是每个女人都能发现她自己的魅力所在，并将之放大，作为自己的个性标签。
我们经常会看到这样一些女人，她们天生丽质，面容姣好，但给人的感觉如过眼云烟，看过也就看过
了，不会让人记忆深刻，这类女人通常被称为“第一眼美女”；我们还经常会看到这样一些女人，她
们虽然没有沉鱼落雁之姿，也没有倾国倾城之貌，但在人群中，她们总是那么夺目，总是能让人一眼
就觉得“这个女人不寻常”，这类女人通常有其内在的吸引力，这种吸引力，说白了就是女性魅力。
对大多数人来说，“魅力”是一个玄而又玄的词。
有魅力的女人一定是美丽的，但美丽的女人不一定有魅力。
美丽是外在的，具体的，可见、可说，而魅力则是抽象的，只可意会不可言传。
一个人的魅力虽然可以通过她的穿衣打扮表现出来，但更多的是透过她的内在气质折射出来。
爱美是女人的天性，世上没有哪一个女人不愿意让自己美丽一点儿、再美丽一点儿。
很多女人为了打造完美的脸蛋，不惜让自己的脸经历“刀光剑影”的考验。
但是，那一张张被手术刀雕刻出来的标准美人脸，看起来是多么空洞啊！
爱美是没错的，想让自己更美丽的想法也是正确的，但是要知道，相貌是天生的，是父母给的，是遗
传基因决定的，外在力量的刻意改变只能使得整个人变得不和谐。
我作为众多平凡女人中的一员，普通的不能再普通，经常妄想自己某日一觉醒来变成了殿堂级的美女
，这种美梦做了N年之后，终于对此彻底不抱希望了。
后来看到整形美女层出不穷，也跃跃欲试，但最终也作罢了，原因有三：一是没钱，二是怕疼，三是
总觉得在脸上垫的那些东西，万一哪天它们兴奋了，在脸上上蹿下跳怎么办？
就这样，我的变美梦便慢慢沉寂了。
前一阵子，周洪杰先生给我发了他的一部书稿，书名是《因为魅力所以美丽——成就女人美丽人生
的8种魅力》，看到目录，我的眼睛就开始放光了，心中的某个小火花瞬间就被点燃了。
一口气将书稿读完，我的那个模模糊糊的变美梦逐渐变得清晰了。
这本书从女人的妆容魅力、女人的气质魅力、女人的性格魅力、女人的礼仪魅力、女人的情态魅力、
女人的语言魅力、女人的办事魅力和女人的自爱魅力8个方面，从外在的修饰，到内在的修炼，全方
位指导女人如何让自己更加美丽、更有魅力，乃至成为极品女人。
毫不夸张地说，这本书可称为“在爱美道路上艰难跋涉的迷途女人的福音书”。
本书作者周洪杰先生是我的好朋友，是畅销书界的资深作者，他的书语言老练，风格清新，一扫现今
图书的浮躁喧嚣，如同中国山水画，令人耳目一新。
《因为魅力所以美丽——成就女人美丽人生的8种魅力》是周洪杰先生案牍劳形之作，是他对女性的
关爱之作。
这本书适合各个年龄阶段的女性阅读，为女性增添自身魅力提供了很好的借鉴。
因此，我想告诉广大女同胞，想让自己更有魅力，想让自己的人生更美丽，不可不读这本“福音书”
——选择它，没错的！
资深编辑于彬2010年5月
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内容概要

本书从女人的妆容魅力、女人的气质魅力、女人的性格魅力、女人的礼仪魅力、女人的情态魅力、女
人的语言魅力、女人的办事魅力和女人的自爱魅力8个方面，从外在的修饰，到内在的修炼，全方位
指导女人如何让自己更加美丽、更有魅力，乃至成为极品女人。
毫不夸张地说，这本书可称为“在爱美道路上艰难跋涉的迷途女人的福音书”。
     本书作者周洪杰先生是畅销书界的资深作者，他的书语言老练，风格清新，一扫现今图书的浮躁喧
嚣，如同中国山水画，令人耳目一新。
     本书适合各个年龄阶段的女性阅读，为女性增添自身魅力提供了很好的借鉴。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<因为魅力所以美丽>>

作者简介

周洪杰，毕业于山东大学经济信息管理系，早年从事企业基层管理工作，后投身文化传播事业，秉承
“对读者高度负责”“要打动读者须先打动自己”的创作理念，坚持提供思想性、实用性和趣味性兼
备的读物，形成了清新自然、亦庄亦谐的写作风格，在成功励志类、身心灵修养类图
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锦上添花靠服装  5.“第二肌肤”秀风情  6.饰物最是“点睛笔”第二章  丹青难写是精神：女人的气质
魅力  1.自信是最美的“颜色”  2.腹有诗书气自华  3.性感其实是一种气质  4.有神秘感必有魅力  5.娴静
女人最“惹眼”第三章  谁爱风流高格调：女人的性格魅力  1.热情如火者无往不利  2.温柔指处皆“绿
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“循规蹈矩”  4.美酒佳人相映红  5.与“仪态”共舞第五章  回眸一笑百媚生：女人的情态魅力  1.微笑
像花儿一样绽放  2.妩媚成就“万人迷”  3.可爱让女人更美丽  4.一招撒娇足以“制敌”  5.“健康调情
”独领“风骚”第六章  言语巧偷鹦鹉舌：女人的语言魅力  1.幽默给女人添人缘儿  2.自嘲让女人更富
情趣  3.赞美最是得人心  4.语言魅力就是说服力  5.能说会道真女人  6.说“不”也有艺术性  7.“谢谢”
两字最动听  8.会聊天的女人有魅力第七章  英雄难过美人关：女人的办事魅力  1.打好“女人味”这张
牌  2.人情练达则心想事成  3.公关场上显身手  4.“以礼相待”是艺术  5.与男人“职场共舞”  6.用“心
”工作必胜出第八章  众芳摇落独暄妍：女人的自爱魅力  1.爱自己不容忽视  2.以快乐心对身边事  3.善
交朋友可提升自我  4.必须“自己花钱买花戴”  5.用理财架设“保护伞”  6.爱情贵在“自作主张”  7.
留出自己的“精神空间”
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章节摘录

2.腹有诗书气自华台湾作家林清玄在《生命的化妆》一书中说，女人的化妆有三个层次：第一层化妆
是脸上的化妆；第二层化妆是改变体质，即改变自己生活的方式——睡眠充足、注意运动与营养，这
样她的皮肤得到改善，精神充足，比脸部化妆有效得多；第三层化妆是改变气质，即多读书，多思考
，自爱而有尊严，对生活乐观，关怀别人等，这样的人就是不化妆也丑不到哪里去。
一个只知穿衣打扮的女子，她生活的内涵是虚空的，她人生的底蕴是单薄的，她的美丽也是短暂的。
只有多读些书，不断用知识充实自己，用智慧打造自己，才能把一个优秀的现代女性诠释得到位、出
彩。
对于女性来说，读书是气质、精神“永葆青春”的源泉，知识是“美容佳品”。
书是女性气质的时装，书会让女性保持永恒的魅力：优雅的谈吐超凡脱俗，清丽的仪态无须修饰。
林小姐同丈夫一起开了一家小公司，随着生意越做越大，利润越来越高，公司也扩展为三个公司。
看到公司走上正轨，加之自己怀孕生子，林小姐告别了职业女性的生活，做起了全职太太。
在家养尊处优的日子里，她不读书，不看报，不学习——慢慢地变得不拘小节，身体也开始发胖了。
丈夫开始挑剔她，嘲笑她“不学无术”。
经过反思，林小姐决定复出工作。
回到公司后，她发现自己什么也不会，什么也不懂了。
难过了好久，她决定去充电。
她报了一个“电脑班”，一个“财会班”，时间被安排得满满的。
渐渐地，林小姐管理公司事务又像原来那样得心应手了，同时，丈夫看她的眼神也和原来不一样了—
—充满了柔情。
由此，林小姐悟出一个道理：女人不能放弃读书学习，否则就等于放弃了自己。
大学毕业后，葛小姐进入事业单位工作。
因为长得漂亮，她常受到别人的关照，但她生性好强，总想凭自己的真才实学干出点事来。
于是，她自学了计算机课程，并到一家网络公司任职。
在新的事物面前，葛小姐感受到了前所未有的压力。
为了减轻压力，她又一次选择了读书进修。
每天下班后，她便匆匆地吃口饭，或泡一包方便面下肚，就直奔各个学校参加学习班：周二、周五、
周日学计算机，周一、周三、周六学高级英语口语。
结果，只用了三年的时间，葛小姐就拿到了硕士学位和计算机第二学历。
工作中，她把所学的知识因地制宜地加以运用，就有了突出的工作业绩，也因此被提拔为部门经理。
当朋友问葛小姐怎么变成了“学习狂”时，她说，读书充电对于女性来说非常重要，她之所以拼命学
习是为了充实自己，还有，她不想背个“花瓶”的名声。
不读书的女性，最多只能是一个“花瓶”，没有生命的张力，经不起时间的淘洗，必将褪色而“贬值
”；相反，读书的女性，即使不施粉黛，走在穿金戴银、浓妆艳抹的女性中间，也会格外引人注目—
—是流溢全身的书卷气使她显得与众不同。
真正能长期、有效地吸引住有思想、有内涵的男人的，不是只有美丽外表的女性，而是拥有高雅的气
质、纯洁的心灵和独立的思想的女性。
女性真正的美，来自书卷气的熏陶，“腹有诗书气自华”，那是内在的灵秀聪慧与深厚的文化修养在
形体和容貌上的自’然流露。
读书的女性是理性的。
女性读书，会蜕去愚昧与狭隘，多份理智与宽容；女性读书会知羞耻与善恶，从而明辨是非，洁身自
爱；女性读书更会懂得如何去做人，从而获得和他人一样的平等地位。
读书的女性自有一种美丽，她的美不是鲜花，不是美酒，而是一杯散发着淡淡香气的清茶。
读书的女性是成熟的。
读书让女人好似经历过几度人生，她会知道生活中什么是值得尊重、值得珍惜的东西，她会真诚地对
待别人和自己；她做事会思考，能从纷乱无序的表象里理出头绪，抓住要害，提出解决问题的方法，
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一改男人心中“头发长见识短”的印象。
读书的女性是娴静的。
在芸芸众生中，你一眼就能认出她那份离尘绝俗的恬淡气质、舒卷得体的宁静安然。
从读书女性的眼里，你最容易看到的东西是平和，是当今物欲横流的时代里极为少见的平和，是静视
人生的平和。
凝视读书女性的双眼，你可以感受到从她心灵深处流泻出来的宁静，就像走进了世外桃源。
女性身上散发的书卷气，胜过任何名贵香水，因为香水毕竟是外在的喷涂，香味无本无续，会随着岁
月的流逝而渐淡渐消，但读书的女性发自内心的书香，会随着年岁的增长积厚流广，更显浓郁，足以
伴随她一生。
台湾作家林清玄在《生命的化妆》一书中说，女人的化妆有三个层次：第一层化妆是脸上的化妆；第
二层化妆是改变体质，即改变自己生活的方式——睡眠充足、注意运动与营养，这样她的皮肤得到改
善，精神充足，比脸部化妆有效得多；第三层化妆是改变气质，即多读书，多思考，自爱而有尊严，
对生活乐观，关怀别人等，这样的人就是不化妆也丑不到哪里去。
3.性感其实是一种气质如果说女人是花，容貌是形、是色，那么性感就是香味、是灵魂、是诱惑。
那些楚楚动人的女人，都惯用身体语言（如抛媚眼、无奈或惊叹时的扬眉、嘟嘴等）来表现性感。
真正的性感，其实是一种气质，是一种“全感官”的表达与享受，它已超越视觉的层面。
对于男人而言，女性的性感首先是由其形体引发性冲动的感觉。
身材呈现适度的凹凸感和玲珑有致曲线的女性比较性感：从侧面看，女性的胸、腰、臀和大腿，组成
了一个美丽光滑的“S形”曲线，它使女性婀娜多姿，妩媚动人。
尽管女性形体上的性感引人遐想，女性精神气质上的性感却更迷人、更耐回味。
最耐人寻味的性感，从来都是超越视觉，成之于内而形之于外，可谓“性感在骨子里”。
所以，更多的时候，性感与女性的身材和衣着无关，而与其知识、气质和举止息息相关。
社会更愿意理解和接受的女性的性感，是一种特有的气质、精神和形象。
《威尼斯日记》里有这么一段：“忽然天就亮了，早起的威尼斯人的开门声、皮鞋声远远响起——是
个女人，只有女人的鞋跟才能在威尼斯的小巷里踩出勃朗宁手枪似的射击声。
”试想，有这种勃朗宁手枪射击声似的脚步声的女人，该具有怎样风情万种的性感！
女性由内而外的性感，第一眼看到的时候，你可能不会觉出，但相处的时间越久，就越容易感受到，
她的言谈举止中似乎有什么特别的东西，持续吸引着你。
从内在气质性感的角度而言，每个女人都可以是性感的。
在男人的眼里，女人如花的笑靥、天真或带媚态的眼波、沉浸于思索或想象时忧郁的神情、半嗲半软
的语调、含蓄婉约的言辞以及幽雅的举止，都具有性感之美。
女人的性感是一种气质。
做一个性感的女人，不能只注重自己的身体，更需要丰富自己的知识，纯洁自己的灵魂，拥有一颗爱
自己、爱社会、爱生活的心。
如果想学会从内至外，从头到脚去发掘、释放及表达潜藏着的性感魅力，下面的几点建议可供女性参
考：第一，自我触摸的小动作心理学家发现，在各式身体语言中，不经意的自我触摸，正是最叫人销
魂的性感表现，如不经意地咬手指、托腮，不经意把头发潇洒地向后拨，双手轻轻地捧着脸庞，无奈
时耸耸肩膀，交叉双手轻抚着肩头或后颈，以及把手伸到毛衣内等，都是些具有性感魅力的小动作。
第二，在性感区戴配饰女性身上有多个性感区，如脚踝、耳垂、肩膀、后颈、手臂和喉部等，而在脚
踝部位系条小绳、小脚链，在耳垂处吊个大耳环或小圆圈，在手臂上带个臂环或印个小刺青，在颈部
戴条精巧的项链，都能令女性的性感指数明显飙升。
第三，穿高跟凉鞋女性的脚踝及脚部早已被性学专家认为是重要的性征，而凉鞋及高跟鞋向来就是女
性用以“张扬”腿部性感的武器。
男人喜欢凝望女人穿着凉鞋时裸露的脚踝和穿高跟鞋时婀娜的姿态。
第四，保留性感小痣若脸上出现小痣，请不要去之而后快，在适当位置如耳垂、唇边附近的小痣，都
可以称得上是“美人痣”！
说来奇怪，本身性感的人，如名模辛迪·克劳馥、名作家林燕妮等，都在这些部位有颗小痣，小痣使
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她们看上去更加性感。
第五，为身上添一点红配合得宜的黑色固然能添一点儿神秘的魅惑，而适度涂上一点红色，也令人觉
得你是一个爱冒险、喜挑战并充满热情的人。
有人更是大胆放言，美丽的女人当众涂口红，尤其是涂一口湿润的红色口红，顿时能画出性感和风情
，叫男人看得如醉如痴。
第六，巧用内衣和花边在裙衫上加上一点内衣的元素或点缀上一点儿花边，就足以显现温柔感的高级
别性感。
内衣元素作为表现成熟女人味的情结，不以“露”出位，而是以意念的美感为主，含蓄中有大胆，大
胆中又多了几分可爱、稳重；蕾丝不再是大面积的使用，成了让服装多点儿温柔和性感女人味的画龙
点睛之笔。
如果说女人是花，容貌是形、是色，那么性感就是香味、是灵魂、是诱惑。
那些楚楚动人的女人，都惯用身体语言（如抛媚眼、无奈或惊叹时的扬眉、嘟嘴等）来表现性感。
真正的性感，其实是一种气质，是一种“全感官”的表达与享受，它已超越视觉的层面。
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编辑推荐

《因为魅力所以美丽:成就女人美丽人生的8种魅力》：女人都希望自己美丽，也都希望人生美丽，美
丽是女人一生的追求，女人愿为之付出所有的财富和精力，却常感觉“美中不足”。
其实，美丽的核心是魅力，女人只要拥有了足够的魅力，就能塑造美丽自我，成就美丽人生。
因为魅力所以美丽，这就是美丽的真谛，已经并将继续为无数女人所印证。
一本献给女人的生命化妆书有一种女性美蕴涵着知性的温柔，散发着心灵的芬芳，体现着生命的灵动
，清新、清逸而又优雅，这是由魅力而生的美——魅力已成为女人成就美丽人生的“软实力”。
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