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前言

在生活中，我们每天都要和周围的人打交道。
因为每个人的性情、心理各不相同，更因为利益的驱使，很多人在和他人交往的时候都会戴上面具，
把自己隐藏起来。
这样，就使得人际关系变得更加错综复杂。
如果我们不懂得读人识人，不掌握和他人交往的原则和分寸，就会在人际交往中处处受制于人，甚至
还会落入他人的陷阱和圈套，使自己蒙受巨大的损失。
人心是非常复杂的。
我们只有懂得如何看透和掌控他人心理，才能够避免被欺骗、被陷害、被利用，并且能够去迎合他人
，成为人际博弈中的大赢家。
著名心理学家弗洛伊德曾经说过：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但是他的内心却喋喋不休，甚至连他的毛孔都会背叛他。
”正如弗洛伊德所说的那样，其实每个人的内心都是有迹可循的。
他无意识的一个动作、不经意的一句话语，甚至他的穿衣打扮，都会泄露他心中的秘密，让我们迅速
地读懂并且掌控他！
这样，我们就可以在人际交往中如鱼得水、左右逢源，成为人际博弈的大赢家。
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内容概要

《快速读懂你周围的人》是专为处于激烈的社会竞争和复杂的人际关系中的你量身打造的。
本书共分为上、下两篇。
上篇：掌握心理密码，瞬间读懂你周围的人，是基础篇，告诉读者怎样从衣着打扮、言谈话语、行为
举止、兴趣爱好等方面看透人心，迅速地掌握对方的心理密码。
此外，本篇还告诉读者如何识破对方的谎言，让对方的欺骗无所遁形。
下篇：操纵他人心理，做人际博弈的大赢家，是实战篇，告诉读者如何与老板、下属、同事、朋友、
情人、谈判对手、客户、陌生人、小人等人相处，从而营造和谐的人际关系。
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书籍目录

上篇  掌握心理密码，瞬间读懂你周围的人第一章  服饰是心灵的包装——衣着打扮观人心  服饰：彰显
个性和品位  色彩：透露个人的喜好和性格  妆容：细致描绘女人心  领带：“牵”出男人的个性及本
色D  鞋子：承载个人秉性和性格  手提包：个人身份的见证物  手机：机型中蕴涵的性格密码第二章  言
为心声——言谈话语识人心  说话声音大小透露一个人的性格特征  说话声音变化体现了说话人情感的
波动D  口头禅带有很深的性格烙印  从客套话中看清对方的真情假意  从言谈习惯破解对方的心灵密码  
学会聆听，读懂他人的弦外之音  学会发问，从闲谈中破译他人的想法第三章  行为是思想的折射——
行为举止见人心  从小细节看透一个人的情绪变化  从看电视的习惯看透一个人的性格  吸烟方式可以反
映一个人的性格特征  从找座位判断一个人的决断能力  购物方式可以反映一个人的处世态度  从名片分
析商务对手的性格为人  字如其人，签名里的性格信息  从吃的习惯了解一个人的个性 第四章  身随心
动——肢体语言察人心  表情，思维的画板  眼神流露真实内心  嘴部动作反映一个人的心理活动  读懂
鼻子发出的无声信号  笑容有真也有假  手比嘴更“诚实”，从来不会说谎  腿和脚部动作泄露一个人的
秘密  模仿，创建友善关系的工具第五章  兴趣是个性的流露——兴趣爱好辨人心  音乐与人的性格相通
 读书偏好体现性格差异  通过运动爱好透视对方性格  从旅游偏好读懂对方  通过宠物辨别主人的性格
和性情  从对汽车的喜好判断一个人的处世态度第六章  谎言是虚伪的外衣——识别谎言阅人心  从动作
和神态看清对方的谎言  从面部表情看穿对方的谎言  从交谈模式看穿对方的谎言  从说话方式看穿对方
的谎言  从其他征兆看穿对方的谎言  谎言追缉令，让撒谎者把真相说出来(1)  谎言追缉令，让撒谎者
把真相说出来(2)下篇  操纵他人心理，做人际博弈的大赢家第七章  掌控上司的心——为步步高升做好
准备  理解上司的真实意图  学会和不同性格的上司相处  学会应付上司的“黑色情绪”  “讨好”上司
的技巧和策略  把服从作为天职  把荣耀归功于你的上司  和上司保持适度的距离  千万不要忽视上司的
存在  成为上司“心腹”的五个小计谋第八章  管理下属的心——让下属心甘情愿为你效力D  给下属树
立一个良好的榜样  让下属知道你在关心他  原谅下属的过错，不要伤害他的面子。
  认真对待下属的牢骚  让责任左右你的下属  巧用竞争心理来提高下属的工作效率 D  打拉结合，施行
“胡萝卜加大棒”政策  对待下属要分清远近亲疏 第九章  抓住同事的心——把握好远近亲疏关系  职
场中八种不同类别的同事   接受同事的情绪  在背后赞美同事  不要总渴望“鹤立鸡群”  如何在职场中
赢得同事的好感   如何化解同事的敌意  如何应对居功诿过的同事  合作才能创造双赢第十章  理解朋友
的心——拉近和朋友的距离  分清朋友的类型  如何看清朋友的真面目  让自己被别人需要  懂得“利用
”自己的朋友  送朋友一份面子厚礼  笼络朋友要打“感情牌”  雪中送炭胜过锦上添花  尊重朋友的隐
私  和朋友交往要讲究“适度”原则第十一章  赢得客户的心——让自己的业务成倍增长  先做朋友后做
生意  尽量让对方说“是”  应对客户时要圆通多变  让客户自己选择  迎合对方的习惯  激起客户的购买
欲望  善于利用客户背后的人脉资源  让客户感觉占了便宜  换位思考，权衡双方的利益点第十二章  俘
虏对手的心——在谈判桌上克敌制胜  如何让商务对手现“原形”  同意对方是让他赞同自己的第一步  
先“得寸”后“进尺”  让对方产生先人为主的错误观念  错误的暗示会使对方判断失误  巧用“拖字诀
”  态度暧昧会让对方乖乖就范  巧用“冷热水效应”第十三章  猜透恋人的心——轻松赢得爱情和婚姻
 恋人间要相互欣赏  爱情需要不断制造新鲜感  给恋人一个相对“自由”的空间  恋人之间保持吸引力
的心理窍门  理解和信任可以让爱情走得更远第十四章  打动陌生人的心——三分钟把生人变成熟人  消
除对方的防备心理  从对方最感兴趣的话题着手  用赞美打动陌生人的心  与陌生人交谈，要没话找话  
选择正确的提问方式  做全世界最好的倾听者第十五章  识破小人的心——谨慎设防避免受害  认清小人
的嘴脸D  警惕小人的甜言蜜语  尽量不要得罪小人  如何对付小人的“小报告”  “捧杀”小人比“棒杀
”小人更有效  和小人交往的原则：三分话可说，七分话要留
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章节摘录

8.夏天喜欢穿长袖衣衫的人这类人思想保守，为人做事循规蹈矩，创新意识薄弱。
此外，这类人缺乏冒险意识，但是人生理想非常高，对名利也非常看重。
他们最大优点是适应能力很强，无论在什么场合，都能迅速地融入其中，所以，他们的人际关系通常
非常好，也很有人缘儿。
另外，这类人比较在意他人的评价，希望得到别人的肯定和赞赏，所以在言谈举止、为人处世方面对
自己要求非常严格。
9.夏天喜欢穿短袖衣衫的人这种人亲切随和，做事一般率性而为，热衷于创新和突破。
另外，他们自主意识非常强烈，总喜欢用自己的好恶去评价他人。
他们看起来虽然有些鲁莽、草率，但是思维还是相当缜密的，而且在做一件事之前，他们通常会考虑
一番，而不至于任性而为做出错事来。
10.突然改变服装嗜好的人随着时间的不断变化，人们对于服装的嗜好也会发生改变。
但是，在相当一段时间内，这种嗜好不会完全改变。
如果一个人突然改变了服装嗜好，表示他的心情发生了很大变化，并且多数情况下都是怀有新的构想
和决心。
音乐天王迈克尔·杰克逊的溘然长逝让整个世界都为之悲痛。
杰克逊不仅是一位优秀的音乐家以及出色的舞者，更是一位服装大师。
他把自己喜欢的元素加入到服饰之中，让自己的服饰风格独树一帜，使很多人都眼前一亮，甚至连一
些服装设计大师都从他的服饰上来寻找设计灵感。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<快速读懂你周围的人>>

媒体关注与评论

不患人之不己知，患不知人也。
 　　——《论语》相由心生，世间万物皆是化相。
　　——《无常经》任何人都无法保守内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，他的指尖却喋喋不休，甚至每一个毛孔都会背叛他！
　　——佛洛伊德
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编辑推荐

《快速读懂你周围的人》：衣着打扮包装着怎样的内心世界？
言谈举止、行为习惯、兴趣爱好映射出哪些性格特质？
怎样看穿谎言、洞察真相？
怎样识别小人、保护自己？
怎样能在与上司、同事、下属、朋友、客户、对手、情人、陌生人的交往中游刃有余、八面玲珑？
翻开《快速读懂你周围的人》，您将找到答案⋯⋯《快速读懂你周围的人》可以给你戴上透视眼镜，
助你瞬间洞察世事人心，向你传授驭人这术，教你轻松决胜人际博弈。
最简洁最实用的读人秘笈。
俗语有云：“画人画虎画画骨，知人知画不知心。
”大千世界，错综复杂，很多人都戴着面具生活，人心叵测，人性难懂。
不会读人，就难免在人际交往中处于被动和劣势，甚至被人欺骗陷害，蒙受损失。
其实，只要掌握一定的方法和技巧，读人识人也并非难事。
当你修炼了一双“火眼金睛”，深谙与周围人的相处之道时，你就无疑会成为人际博弈的大赢家！
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