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前言

在我国古代，人们的生产生活都与民俗密切相关。
无论干什么，人们都希望能在一个吉利的日子里进行。
所以，为了满足大众的日常所需，出现了择吉书。
人们常将它们置于案头枕边，遇事时翻上一翻，从中找出行事的理由来。
择吉书在相当长的一段历史时期内成了人们家居必备的书籍。
我国古代流传下来的择吉书很多，《玉匣记》即是其中的一种。
这本书原是东晋道士许真君所著，曾在民间广为流传。
显而易见，从学术研究的角度看，它具有较高的民俗学价值。
择吉，雅称“选择”、“涓吉”、“诹吉”，俗称“看日子”、“拣日子”、“看好儿”。
它是一种源远流长又深入人心的方术。
一般来说，择吉选择的对象通常是时间或者方位，目的无非是趋利避害，趋吉避凶，指导人们在正确
的地方做正确的事情。
从心理学的角度讲，这样做也满足了人们内心的美好向往。
就性质和本质而论，择吉术和其他方术并无不同，它们不过是对同一事物的不同角度的把握和陈述而
已。
如果以发展的眼光看待历史，我们不难发现，断裂了的历史表象背后，古老的文化传统一直在顽强地
发挥着作用。
择吉习俗是一种文化现象，它具有多方面的文化意蕴，值得深入研究和探讨。
具体说来有以下几点特征：①择吉是人类生存状态的反映。
所谓择吉，其实就是人类选择、利用有利条件，避开、克服不利因素所作的一种努力。
②择吉是人类的一种生存方式。
择吉的直接目的，就是为了安全。
择吉这种生存方式，今天还在沿用，可以肯定，未来将会永远沿用下去。
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内容概要

婚丧嫁娶择日而庆，渔猎出行择时而动，研究民俗文化的宝典，掌握风俗知识的全书。
无论从政、经商、求学、出行、婚丧嫁娶、围猎打渔甚至于洗澡、理发都要找一个一黄道吉日一。
此书根据阴阳五行、风水择吉，综合《周易》占卜，用科学的方式进行分析解读，是研究占卜文化不
可多得的典藏读本。
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章节摘录

插图：贞观元年（公元627年）正月十五日，唐太宗皇帝宣问诸大臣僚：“朕见天下万姓，每三四日长
明设斋求福，如何却有祸生当时？
”三藏和尚奏：“万姓设斋之日，值遇凶神，故为咎者皆是不按《藏经》内值吉神可用之日，所以致
此。
臣今录《藏经·刚如采选择记》奏上，见其祸福由日之吉凶也。
”甲子日是善财童子检斋，还愿者子孙昌盛，生福招财，此日大吉。
乙丑、丙寅日是阿罗汉尊长者与天神下降，有人设斋还愿者，衣禄万倍财宝自然，大吉庆也。
丁卯日是司命检斋，若人还愿者，反善为恶，主损人口，大凶。
戊辰、己巳日是哪吒太子检斋，若人设醮还愿者，反善为恶，大凶。
庚午日是青衣童子检斋，还愿者主万倍富贵兴旺，大吉庆之兆。
辛未日是三途饿鬼在世检斋，还愿者主破财，伤六畜，大凶。
壬申、癸酉日是判官在世检斋，设醮还愿者主一年内有祸，大凶。
甲戌、乙亥、丙子、丁丑、戊寅、己卯六日是马鸣王菩萨在世检斋，还愿者得福无量，诸事大吉。
庚辰、辛巳、壬午日是狰狞神恶鬼在世检斋，设斋者主伤人口，生疾病，家中常有血光火烛，一年大
凶。
癸未日是野妇罗杀，设斋者在一年内人口破散，大凶。
甲申、乙酉、丙戌日是阿弥陀佛说法之日，建醮还愿者，主三年内获福万倍，子孙兴旺，龙神护佑，
百事大吉。
丁亥日是朱雀神在世，设斋还愿者主官非口舌，灾疫侵害，大凶。
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编辑推荐

《活学活用玉匣记》：天下第一绝世奇书，举世无双神机算术，亿万富翁枕边秘籍，良辰吉口，现查
现用，趋吉避凶，尽在书中。
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