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前言

形象并不是穿衣、长相、发型、化妆的简单组合，而是一个人全面素质的综合量化，一个外表与内在
相结合的在流动中给人留下的印象。
形象的内容广而丰富，包括你的穿着、言行、举止、修养、知识层次、家庭出身、和什么人交朋友等
。
它清楚地讲述着你是谁、你的社会地位、你如何生活、你是否有发展的可能⋯⋯从某种意义上说，形
象具有“先入为主”的作用，因为一个人形象的好坏，就等于给这个人贴上了一个标签，再次与之相
遇或交往时，就会对其有一定的惯向性。
如果某人的形象给我们留下了较好的印象，即使他有某些缺点，我们也往往会寻找借口来为其掩饰，
替他辩解。
形象是事业成功的一个重要的砝码。
成功的形象对你的事业起着推波助澜的作用；不成功的形象则会破坏或阻挡你事业的顺利发展。
三国时期，庞统最初准备效力东吴，于是去面见孙权，孙权见其相貌丑陋，心中未免有几分不悦，又
见其傲慢不羁，更觉不快。
最后，广招人才的孙权竟把与诸葛亮比肩齐名的奇才庞统拒之门外，鲁肃苦苦相劝，也没有改变他对
庞统的不良印象。
又如孔门弟子子羽也曾因为其貌不扬而被有“圣人”之称的孔子视为“才薄”、“不堪造就”，后来
子羽离鲁南游，讲授儒学，从学弟子达300人，声名大噪，孔子感叹不已：“以貌取人，失之子羽。
” 虽然人们都知道“路遥知马力，日久见人心”、“心灵美才是真正的美”这些道理，但在人际交往
中，总免不了受到外在形象的影响。
正如庞统和子羽的故事，究其原因，都是因为不良的形象所造成的。
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内容概要

形象并不是穿衣、长相、发型、化妆的简单组合，而是一个人全面素质的综合量化，一个外表与内在
相结合的在流动中给人留下的印象。
形象的内容广而丰富，包括你的穿着、言行、举止、修养、知识层次、家庭出身、和什么人交朋友等
。
它清楚地讲述着你是谁、你的社会地位、你如何生活、你是否有发展的可能⋯⋯    本书以通俗易懂的
人生哲理故事阐述了形象的重要性。
为了自己卓越的前途而穿着；为了自己能获得更大的成就而改变我们的姿态；为了提高我们生活的质
量而审视自己的仪表；为了增强事业的竞争力而注重我们的形象⋯⋯这样会让你与众不同、让你备受
瞩目、让你鹤立鸡群、让你脱颖而出⋯⋯
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章节摘录

市场经济说到底是一种竞争经济，从产品竞争到市场竞争，从市场竞争到知识竞争，更进一步的竞争
就是“形象竞争”。
“形象”，既然可以作为一种时代的特征，那么其影响和意义也必然是全方位的。
其中，最突出、最重要的可能就是对我们消费方式和消费观念的改变。
简单地说，我们现在的消费方式，包括消费思维，还有多少是不受广告导向、不受电视影响的？
物质消费如此，精神消费何尝又不是如此呢？
国外有专家早就指出：形象是当今社会的核心概念之一，人们对形象的依赖已经成为一种生存状态。
这就是说，形象可以决定发展，形象直接涉及效益，形象的好坏可以决定财富的多少。
由于“形象”的内涵极为深广，所以“形象竞争”也就不同于一般的竞争。
其最主要的特点在于它往往不是单项的、局部的竞争，而是全面的、整体的竞争。
专业人士认为，单是具备学习专业本领的能力还不够，你还需在交际场合应付自如，比如，果断地握
手、坚强地微笑，能记下初识者的姓名等，都可以帮助你比寻常之辈胜出一筹。
假如你本身具有魅力，你更可以轻而易举地击败竞争对手。
美国的大企业也认识到，下属员工的形象，可影响公司业务的拓展，因此，像可口可乐、美国电话电
报、IBM、汉华实业银行等，都聘请形象顾问辅导员工。
这些公司参加课程学习，一天收费2000美元，有的高达5000美元；而个人参加课程学习，每人要付学
费300美元。
“个人形象资源”指的主要是容貌、魅力、风度、气质、化妆、服饰等直观的，包括天生的外表感觉
的东西，这是一种值得开发、利用的资源。
现代社会更是必不可少。
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编辑推荐

《你的形象价值千万》：形象就是名片，就是名牌，就是机遇，就是财富。
好的形象能带来巨大的财富好的形象能带来美好的命运形象就是吸引力，形象就是竞争力，形象就是
影响力，形象就是生产力。
形象是一个人无言的表达，是一个人对外无声的宣传，是一种不花钱的广告。
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