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前言

《易经》是我国一部古老的哲学著作。
它在我国古代历史、政治、军事、数学、医学等领域都曾得到广泛的应用。
孔子云：“夫易，何为者？
夫易开物成务，冒天下之道，如斯而己者之。
是故，圣人以通天下之志，以定天下之业，以断天下之疑。
”意思就是：《周易》是开启智慧，成就事业，概括天下万物之理的。
所以，有智慧的人利用它来沟通天下人的意志，奠定天下的事业，判断天下的疑问。
有一句话叫“百姓日用而不知”。
《易经》实际上也是这样，我们每一个人每一天都在用，只是不知道我们在用它而已。
所以学习《易经》、领悟《易经》、会用《易经》很重要。
很多人认为自己年纪大了，学习《易经》有点晚了，这种想法是错误的。
学习《易经》在任何时候都不晚。
孔夫子说过：“五十以学《易》，可以无大过矣。
”人生半途，积累了不少经验教训，此时当会对《易经》有更多的理解，学习《易经》正是时候。
对于年轻的朋友而言，如能及早地从《易经》这口深井里汲取宝贵的智慧之水，作为跋涉人生旅途中
的饮料，在生活中不断学习、加深领会，当然就更理想了。
要学习《易经》，就要体会《易经》的精髓。
在从古至今的《易经》研究中人们发现，易经的深奥和精髓之处无不在一个“变”字。
生活、工作中的点点滴滴，任何事情都是随着时间的变化而变化。
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内容概要

学习《易经》在任何时候都不晚。
孔老夫子说过：“五十以学《易》，可以无大过矣。
”人生半途，积累了不少经验教训，此时当会对《易经》有更多的理解，学习《易经》正是时候。
话虽如此，年轻的朋友如能及早地从《易经》这口深井里汲取宝贵的智慧之水，作为跋涉人生旅途中
的饮品，在生活中不断学习，逐渐加深领会，当然就更理想了。
　　本书将会详细地告诉大家，如何通过对《易经》六十四卦的解读，找到最合适的方法去调节天时
、地利、人和，从而改善你的运势、助旺你的人生！
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书籍目录

开篇  《易经》越简单越实用  《易经》到底在讲什么  “爻”到底是个什么东西  什么是三爻和六爻  什
么是卦象  具体而言什么是卦，什么是象  什么是六十四卦  卦有什么作用  易经与人生运势有什么关系1
、乾卦——大人物、大男人的运势哲学  什么是乾卦  乾卦有何寓意  为什么说想做大人物就要看懂乾卦
 如何做人、做官、做事业  如何从乾卦看你的职业运势  如何从员工做到老板2、坤卦——小职员、小
女人的运势哲学  什么是坤卦  怎么才能成为一个受人尊敬的人　如何做一名讨上司喜欢的下属3、屯卦
——创业者和单身者的运势哲学4、蒙卦——学好知识是一切的开始5、需卦——学会等待6、讼卦——
官司缠身怎么办7、师卦——如何统率部下、平息恩怨8、比卦——人缘不佳怎么办9、小畜卦——钱财
也能积少成多10、履卦——有礼貌、言行谨慎是升迁之道11、泰卦——君子与小人、上级与下级的相
处之道12、否卦——韬光养晦的处世哲学13、同人卦——有好人缘，才能有好机遇14、大有卦——教
你做个有钱人15、谦卦——谦虚是美德16、豫卦——学会享安乐、顺势而为17、随卦——顺从的人有
人爱18、蛊卦——如何挽救岌岌可危的事业19、临卦——懂得遵循正道的人，才是好领导20、观卦—
—为人处世要学会察言观色⋯⋯参考文献后记
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章节摘录

复卦的下卦震为动，上卦坤为顺，震一阳动而进，坤群阴顺而退，“动而以顺行”，其发展的前景是
亨通的。
但是，由于一阳初生，稚嫩微弱，发展到壮大强盛有一个长期而艰难的过程，所以不必操之过急，应
该顺其自然。
而要让自己在强盛之前做好一切准备，保证自己从微弱到强盛这个过程中顺利，就要学会“蓄势待发
”。
“今年冬令进补，明年三春打虎”，老人们都说冬天要进补，这也是我国一个历史悠久的民间习俗。
但是为什么会这样呢？
因为在冬季人身体的消化能力特别强，所以补品吃进去，营养特别容易吸收，所以这个时期是非常适
合进补的。
身体是这样，人生的走势也是这样，就像跳远的时候需要一个助跑的动作，在助跑的过程中就在积蓄
力量，最后在跳的那一刻爆发出来。
人生需要积蓄才能产生很强的爆发力，才能达到成功的顶峰。
要蓄势待发，首先要明白什么是“蓄势”？
蓄势是一个积累的过程，刚刚开始的时候这个积累是很弱小和娇嫩的，要注意保护。
就像对待刚刚出生的婴儿，你不会要求他去做什么，而会很认真地照顾他。
在这个过程中不能过于急进，积累是需要一步一步来的，任何时候都不可能一口吃成胖子。
很多学习英语的人都深有体会，看着一塌糊涂的英语成绩，下定决心要好好学习，于是这一天就一直
都在背单词。
但是第二天发现前一天背的单词全都忘记了，于是心灰意冷。
学习也是一个蓄势的过程，一味地希望立刻出现效果，那是不可能的，而且还会抹杀学习的积极性。
有人会说，你看那些成功的人，他们不是都一下就成功了吗？
其实这样说的人只看到了别人的成功，没有看到他们积累的过程。
每一个人都会经历那个“蓄势”的过程，但是最后成不成功看的就是积累的程度，厚积才能薄发，古
人说静养，正是为进取而积蓄力量。
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后记

《易经》虽然是远古的著作，但后来经过周文王、孔子的修订，使它从一本占卜书，成为了哲学书。
到今天，《易经》的思想已经成为我们每个人思想的一部分，很多日常用语都是从《易经》而来，比
如说：否极泰来、乐天知命、无妄之灾、物极必反等。
这些思想影响了我们每个中国人。
能把《易经》六十四卦卦理讲清楚，讲得深入浅出，这很不容易。
而且《易经》所论是天地间的哲理，涵盖面极宽，其表述方法又极为特殊，讲解者众说纷纭，见仁见
智，莫衷一是，很难采择。
本书的编撰就是采各家之长，再尽量结合自己的体会和实际事例，谈得浅显一些，希望能对喜欢《易
经》的朋友有所帮助。
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编辑推荐

《易经越简单越实用》：曾国藩说，一各朝文人学者，没有不读，《易》的，也没有不懂医的。
医者，易也。
医则调身，易则调神。
《易经》是开启智慧，成就事业，概括天下万物之理的。
所以，有智慧的人利用它来沟通天下人的意志，奠定天下的事业，判断天下的疑问。
不读《易》者，不可调神；不明《易》者，不易升官；不通《易》者，不利经商。
最简单也最实用的《易经》，给普通老百姓看的《易经》，任何人都能看懂的《易经》。
有一句话叫“百姓日用而不知”。
《易经》实际上也是这样，我们每一个人每一天都在用，只是不知道我们在用它而已。
所以学习《易经》、看懂《易经》、会用《易经》很重要。
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