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前言

狼，曾经长久地被人类误读。
它们一向被认为形象丑陋，贪婪狡诈，又有着无以复加的残忍。
在寓言故事中狼总是扮演很不光彩的角色。
所有对狼的描述无不带着邪恶的印记。
然而，很少有人见过真正的狼——那种驰骋于荒原中的狼。
它在现代都市人心里都是一个灰色的影子，一个只能生活在黑暗、孤独、血腥中的漂泊者。
其实，狼与自然界的其他动物一样，也有其存在的价值和生态地位。
而且，由于它们所拥有的特殊品质和超强的生存能力，而成为了大自然中一支比较优秀的种族。
它们勇敢顽强，吃苦耐劳，机警敏锐，善于捕捉目标；它们有速度，有纪律，善于伪装自己，大敌当
前，能够同仇敌忾，依靠团队的力量一致对外；它们具有极强的适应力，能在各种复杂险恶的环境中
生存、繁衍并发展壮大；它们熟悉荒原或丛林中的种种游戏规则，善于躲避天敌的侵害；它们铜头铁
嘴弹簧腰，五毒不侵，可进可退，能屈能伸⋯⋯在适者生存的荒原上，唯有强者，才能赢得生存的权
利，这是万古不变的残酷铁律。
千万年的自然选择过后，在血淋淋的生存竞争中，站在强者之巅的并不是独来独往的老虎，也不是慵
懒的狮子，而是孤独、坚忍、具有团队精神的狼。
它们，才是真正的兽中之王。
狼代表了一种精神、一种哲学。
在狼的身上，我们发现了人类生存所需要的一切优秀品质。
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内容概要

狼是这个世界上最危险、最残忍的动物，可是等你渐渐地了解了这个世界，就会发现狼其实是一个优
秀的种族，狼身上的优秀品质，多得可以让我们这些自以为是万物之灵的人类感到惭愧。
　　本书对狼性精神和狼道法则进行了深入的挖掘，翻开本书，你将受到狼性精神的震撼，你将经受
从林哲学的洗礼。
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章节摘录

千百年来，中国人接受的训导都是做一个好人，在我们接受的一切正面的美好的教育中都以此为中心
思想。
为了让父母满意，我们循规蹈矩，唯唯诺诺。
为了讨得老师的欢心，我们勤奋好学，努力向上。
我们邀请朋友一块玩自己的玩具，这样他们就喜欢我们。
当我们的行为超出这种规范时，我们就立刻招致声讨、被划入“坏人”的行列，面临被疏远和打击的
危险。
随着年龄的增长，问题变得越来越复杂，总是谦谦君子、温和礼让、期待他人的赞许，并不是能够出
人头地、获取利益的有效办法。
尽管如此，大多数人依然继续做这种无用功，甚至习惯已经根深蒂固、无可救药。
即使偶尔我们尝试着做一些自私的举动，可是由于受到惯性的制约，我们发现自私往往给我们带来烦
恼。
“好人”不应该表现得自私自利。
尽管我们知道要努力争取获得成功，就要采取某种以自我为中心的方式，但是我们又习惯性地要继续
做好人。
这样做的唯一补偿就是我们得到了虚假的“高尚”。
这其实是一种经过矫饰和遮掩的行为。
我们经常把对自身的关心和对别人的在意埋在心底，而继续用放弃按照自己的意志行事的权利来博得
别人的赞许。
由于我们不想与传统发生对抗或冲突，也不希望推翻自己心中对是非曲直由来已久的见解，因此，我
们时常把别人不公平的对待假装忘记、不在乎、忍气吞声，而用精神胜利法来安慰自己，使自己进入
仿佛超凡脱俗的幻觉里。
但是，不管我们怎么想，当有人啐了你一脸口水，你自己让它晾干，不是因为这样做是对的，而是因
为这样做习惯了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<豺狼的格言>>

编辑推荐

《豺狼的格言》：像狼一样活着，就是作为强者而活着，作为成功者而活着。
精通丛林法则，活出精彩人生，在适者生存的荒原上，唯有强者才能赢得生存的权利，这是万古不易
的残酷铁律。
千万年的自然选择之后，在血淋淋的生存竞争中，站在强者之巅的并不是独来独往的老虎，也不是慵
懒的狮子，而是孤独、坚忍、具有团队精神的狼。
它们，才是真正的兽中之王。
社会是一个充满诱惑和挑战、弥漫着残酷的杀气的战场。
在这里。
命运对每个人都是公平的，成败荣辱，完全取决于你自身的素质。
如果你不甘做一名弱者，苟且偷生，随遇而安：如果你不想在激烈的生存竞争中被淘汰，你就应当改
变自己的形象。
不妨让我们换上一双狼眼去看世界，学会像狼一样活着，强悍智慧，勇于进取，以积极、顽强的心态
去面对社会和人生。
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