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前言

形容女人可以用很多词语：漂亮、优雅、温柔、大方⋯⋯但是对有些女人来说，这些词语都未免显得
苍白，就像杨澜。
很少能有女人可以像她一样，占据我们记忆这么多年，也很少能有入像她一样，把平凡的日子过得如
此耀眼。
    翻开杨澜的人生履历，一个个耀眼夺目的头衔让人眼花缭乱：资深电视节目主持入，阳光媒体投资
集团创始人，阳光文化基金会董事局主席，散文集《凭海临风》销量超过50万册，曾被评选为“亚洲
二十位社会与文化领袖”、“能推动中国前进、重塑中国形象的十二位代表人物”、“《中国妇女》
时代人物”⋯⋯这些荣誉与成就，就像一个个小亮点，堆聚在杨澜身上，使得她如此光芒四射。
正如美国第一新闻主持人、哥伦比亚广播公司的丹·拉瑟对杨澜的评论：“光彩照人，令人难以忘怀
。
”在大多数人眼里，杨澜的成功就像一个美好的童话故事：考上了好大学，找到了好工作，嫁给了好
丈夫，生了好儿女，开创了好事业，所谓幸福的人生不过如此。
    但当有记者问道：“你觉得自己成功吗？
”杨澜的答案里却丝毫没有提到她所拥有的令人羡慕的一切，她说：“我记得1990年我大学毕业，那
时候我们都用手动打字机打论文。
后来，一个毕业的留学生给了我一台286的电脑。
有一次，也是打论文，打到凌晨三四点钟时，死机了，内容也没存盘，我就哭了，这篇文章第二天要
交的，而且前面写过的东西都想不起来了。
当时就觉得末日到了一样，但还是要擦干眼泪重新写出来。
这个经历对于我来说非常珍贵。
我一直觉得我做到现在全靠我的意志力，我不会承认失败，在这一点上，我觉得我很成功。
”在杨澜看来，那些名誉、头衔和财富都算不得成功，人生当中真正令她看重的是一个人经历风雨后
练就的坚韧不拔的意志力。
    人生是一个深沉又浅显、古老而常新的话题。
关于人生的解读，不同的人有不同的看法，我们可能都想过：怎样的人生才算幸福？
这仅有一次的生命我们该怎样度过？
幸福是个如此激动人心的字眼，我们每个人都在渴望着幸福，但究竟怎样才算得上幸福，答案没有固
定的标准。
人生是一道多解题，每个人都有自己的理解。
按自己的方式生活，追求自己最想要的，做不可替代的自己，方不辜负这仅有一次的人生。
    人生没有标准，榜样却有无穷的力量。
就让我们跟随杨澜的脚步，见证她成功路上的精彩与磨难，聆听她最真实的人生感悟，重新审视自己
的人生，找到正确的位置，拥有属于自己的幸福，更好地实现自己的人生价值。
    编者    2010年10月
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内容概要

　　有人说，杨澜是一个传奇，不管时光怎么流转，她都有一份属于自己的魅力和风范。
镜头前的她，温婉、和煦，鲜有激烈的言辞。
有人笑谈她的主持风格可谓绵里藏针。
她也有着坚强、笃定的一面，正是这份由内而外散发出的秀美，让她成为中国第一知性美女主持。

　　所谓成功的人生不过如此。
对于人生，我偿都有自己的理解，对于成功，我们从未停止过追逐的脚步。
如何才能活得像杨澜一样精彩，谜底在本书中一一揭晓⋯⋯
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章节摘录

第一篇　关于人生的解读，幸福是最佳的标注ChaPter 1　人生是道多解题，答案就在你手里我们都曾
这样想：怎样的人生才算成功成功是个如此激动人心的字眼，我们每个人都在渴望着成功，对一个人
最终最好的评价莫过于说他的一生是成功的一生。
那么究竟怎样的人生才算成功呢？
相信很多人都曾有过这样的疑问，但？
案却没有固定的标准。
杨澜在回忆大学生活时曾说道：  “那是个各种思想杂乱并列的年纪，是认真地思考，也认真地痛苦
着的年纪。
但归根结底，是个相信至爱至纯的理想主义时代，瞧不起功利，相信不懈的努力就会带来成功，相信
最大的成功不是世俗的承认，而是品尝人生的一切，最后达到心灵的安详。
这么多年后，我基本还是这样一个人。
不是说我做到了这些，而是说我还是坚信这些。
这是件幸运的事，我希望今生都能如此。
”我们可以看出，杨澜对人生、对成功有着自己的看法，她把历经风雨后心灵的安详视为人生最大的
成功。
说到底，成功的人生是一种内心的感觉，一种让我们感觉踏实、安宁、舒适的体验。
它不取决于名誉，不取决于地位，更不取决于金钱，它像阳光一样公平地照在每一个人的身上，只要
有心，就能感觉得到。
我们把这种美好的感觉叫做幸福。
在繁华的城市中，每天都会有许多人在忙碌中匆匆寻找着自己的方向。
一位哲人说，由古至今，人类文明的延伸，唯一的动力和目的即是追求幸福。
关于幸福，每个人有着不一样的体验。
尽管每个人的人生际遇不同，但命运对每个人都是公平的。
外面的世界有泥？
也有星空，就看你能否用自己的心，透过岁月的风尘寻觅到辉煌灿烂的星空。
当今社会，科技的迅猛发展迫使人们的工作、生活节奏越来越快，压力也越来越大。
在紧张的劳碌中，人们的心灵变得疲惫和脆弱不堪。
人们在享受日新月异的物质文明的同时，也面临着时尚、奢华的魅惑，于不断地攀比、盲从中，逐渐
地迷失了本性、丧失了自我，心灵被重重烟尘所覆盖，再难寻见往昔的纯净与安宁。
渐渐地，人们开始忘记了生活的本意，也忘记了享受该有的幸福。
其实，尽管每个人的幸福不同，但幸福并不是？
间的稀缺品，它如同阳光普照大地，惠及万物生灵。
它又似一杯透明的水，虽淡然无味，口渴之人却能品咂出其中的甘甜。
许多时候，只需换一种心情、换一个角度，本来索然无味的事也许会变得精彩无比。
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