
第一图书网, tushu007.com
<<像杨澜一样做个知性女孩>>

图书基本信息

书名：<<像杨澜一样做个知性女孩>>

13位ISBN编号：9787504736864

10位ISBN编号：7504736864

出版时间：2011-3

出版时间：中国物资

作者：雅恩

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<像杨澜一样做个知性女孩>>

内容概要

　　时间过的飞快，不经意间，就从一个咿呀学语的孩子变成亭亭玉立的大姑娘。
可成长也不是那么的简单！
它不是充满着欢乐、力量，也洒满了迷茫、困惑、挫折和泪水。
　　任何环境、任何家庭中的女孩子都可以学习和复制，我们的人生有大量的时间去学习、去积累，
也有很多很多的挑战等着我们去突破，去成就自我，让我们和杨澜一样做个知性女孩。
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书籍目录

致女孩：每一朵花都是美的外表并不像你想象的那么重要外表并不像你想象的那么重要／002真正的美
来自内心，而不仅仅是外表／004给美丽做道加法／007优雅是女孩气质的灵魂良好的教养是随身的标
签／010礼貌体现一个人的修养／014优雅得体的举止为你加分／017博览群书，让书香弥漫成长的岁月
／019你将成为你希望的样子自主的人生之旅提早起程丢开拐杖才能跑／024完美的人生从学会自己作
决定开始／026人生之旅，由你全程驾驭／029呵护梦想，它让你与众不同梦想是成长的动力／033给梦
想成长的时间／036心有多大，舞台就有多大／038为梦想，随时准备从零开始／040人生不是漫无目的
地散步决定自己要成为什么样的人／043找到自己的比较优势／046人生不是漫无目的地散步／048挖掘
自己的潜能，不断超越／050⋯⋯抓住机遇的翅膀，成功不是等来的成长是一步步接近梦想积极进取，
下一次会更好青春意味着为理想而奋斗不怕摔倒，站起来继续前行快乐成长，青春没有烦恼女孩，要
懂得爱自己积极乐观是永恒的真理承认这个世界的不公平波澜起伏才是真正的人生成长路人，你不是
一个人感恩让内心充盈珍惜和父母在一起的每一天分享让你获得更多这些道理，晚知道会吃亏脚踏实
地，成功才会不请自来合作总是让成功找到你养足未来的资本你可以不成功，但是不能不成长善待自
己，也多一点关爱给他人有健康的身体才有未来别人的疾苦，我在乎敬畏自然，热爱生命
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章节摘录

版权页：在很多人眼里，杨澜是知性、大气、得体等一系列形容女性的褒义词的最好代言人。
她是女性的典范，永远优雅，永远出色，永远先行一步。
这些跟小时候父母对她的教育不无关系。
杨澜还很小的时候，每天晚上爸爸都会给她讲故事，然后告诉她故事中的道理。
从这些故事里，杨澜知道了，一个人要有责任，对家庭、对社会的责任，遇到困难要坚持努力克服，
做人要讲礼貌、有修养等。
古人说：“无礼不能立。
”我国是一个历史悠久的礼仪之邦，讲究文明是人们的处世之本。
礼貌待人，反映着一个人的精神面貌和文化素质。
而今天，我们经常见到一些缺少文明礼貌的行为：脏话连篇，随地吐痰，在一些公共场合旁若无人地
大声喧哗，随手乱扔废弃物，买东西不排队，上公共汽车乱挤，等等。
人们瞧见了会说：“这孩子真没礼貌。
”一天，妈妈带小丽去参加老同学聚会。
用餐时，大人们推杯换盏尽情地聊着，小丽伸着筷子，看哪盘菜好吃就一个劲儿地挑着吃，一副不管
不顾的样子。
有人开玩笑说：“这小丫头真精啊！
”妈妈听了简直无地自容。
是呀，在家里吃饭这不算什么事，奶奶每次做了好菜都紧着小丽吃。
像三鲜虾仁这道菜，小丽就专挑虾仁吃，奶奶还帮着她挑，直到把盘子里的虾仁挑得一个不剩，留下
一堆黄瓜片，她才住手。
现在虽说到了外边，可习惯已经成自然了，这丢脸的吃相一时哪里改得过来。
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编辑推荐

《像杨澜一样做个知性女孩》：成长是经历。
是承受，是蜕变是积累阅历和沉淀智慧是酝酿独属于自己的一片芬芳从《正大综艺》、《畅澜视线》
、《杨澜工作室》到阳光卫视，杨澜从人生的第一个高峰跌落。
却收获了一份成熟和理性：从《杨澜访谈录》到《天下女人》.杨澜再次证明了自己的主持实力。
找到了另一个发展的舞台⋯⋯杨澜的精彩让人羡慕不已.她不仅在工作中勤奋、智慧，在生活中亦从容
、真诚和优雅。
每一位女孩.都能从她的故事中找到一点有益于自身的启示。
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