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内容概要

　　&ldquo;世有伯乐，然后有千里马，千里马常有而伯乐不常有。
&rdquo;有些人很勤奋、很有才，但总是得不到领导的赏识，其结果一次次的晋升机会擦肩而过，最后
只好默默无闻地干着大众的、低级的、薪水低的工作，始终与平庸为伍。
其实，要想在办公室里有所晋升，以下7条捷径会对你有所帮助。
《办公室晋升术》包括办公室晋升术1：尽快融入办公室的环境，，办公室晋升术2：狭路相逢勇者胜
，办公室晋升术3：吸引领导的目光，办公室晋升术4：速度、力度、强度，&ldquo;执行&rdquo;要到
位，办公室晋升术5：开拓创新的思路，办公室晋升术6：与领导零距离，办公室晋升术7：和领导站在
同列！
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作者简介

舒庆，北京大学心理系硕士毕业，从事企业管理研究多年，业余专攻员工培训的研究与写作，已发表
著作上百万字。
他编著的《谁是最可爱的员工》被辽阳石化集团选为员工必读书，并被评为“2008年十大员工培训”
图书。
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书籍目录

办公室晋升术1：尽快融入办公室的环境千万不要得过且过要适当低调，勇于求助 踊跃参与办公室的
各种活动 行为上靠，才能体现价值 办公室晋升术2：狭路相逢勇者胜努力中创造机遇，适当时展现才
华勇掘自身优势，敢于“出头” 正面面对挑战，树立坚定信念信心战胜障碍培养责任感，创造更多机
会办公室晋升术3：吸引领导的目光谦虚为人，激情行事事无巨细，办公室发言引注视 上进才能不断
进步不做工作的奴隶，爱上加班 换位思考来体会领导思想 办公室晋升术4：速度、力度、强度，“执
行”要到位小工作也有大门道做到位才能做好工作有先后，做事分缓急 “缩时”完成自己的工作任何
工作都要尽全力办公室晋升术5：开拓创新的思路不走寻常路危机与创新并存新知识增加新创意让领
导知道你的思路想到不如做到办公室晋升术6：与领导零距离多做也要多说，向领导“张”开自己的
嘴学会拒绝不要隐藏自己的光芒将功劳“还”给领导投其所好，善于赞美办公室晋升术7：和领导站
在同列永远支持领导学会主动做事让领导“先”成功适当地给领导慰藉尊重领导的权威
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章节摘录

版权页：一位成功学家曾做过一个实验：将学历和能力不相上下的一群人安置在同一个公司，并且分
派给他们相同的任务，起初他们表现出极大的热诚和激情，工作完成得非常顺利。
然而，到后来，当把超出他们能力的工作分配给他们时，他们的表现就有了变化——有的人选择放弃
，有的人选择敷衍，有的人则是选择迎难而上。
选择迎难而上的人，他们没有抱怨上司不体恤员工，也没有抱怨自己是笨蛋，而是通过各种方式寻找
解决问题的办法：或恶补相关的知识，给自己充电，提高自身的工作能力；或寻找合作伙伴，大家齐
心协力共同应对难题⋯⋯实验结束后，人们发现选择放弃和敷衍的人，他们的能力依然停留在实验开
始的程度；而选择迎难而上的人，他们在实验的过程中既提高了自己的能力还锻炼了应对困难的勇气
，同实验开始的情况相比，他们进步了很多。
办公室中很多人都是半途放弃了自己渴望的目标，这些人做事情总是有始无终，缺乏耐心和毅力，而
他们也注定要和领导欣赏的眼神擦肩而过，要知道放弃目标就等于丢掉晋升的机会。
在某种程度上，没有经历过失败和挫折的人，他们不会获得很大的成功，一个人只有经历过失败和挫
折，才能使自己有直面挑战的勇气，才会树立起坚持不懈的信念，这正应验了著名成功学家温特·菲
力的一句名言：“失败，是走向更高地位的开始。
”当你能够直面各种挑战，为之不懈地奋斗而不放弃时，任何人都无法遮盖你的光芒，也没有人能够
阻挡的了你不停晋升的脚步。
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编辑推荐

《办公室晋升术》：告别平凡，远离平庸，职场员工晋升必读，是龙总要腾飞，是虎总要发威，是金
刚钻不怕瓷器活儿，是人才就要脱颖而出。
不懂职场晋升术的员工，领导怎么提拔你？
如何给你加薪？
企业养你有何用？
企业团购的必选读物。
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