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内容概要

仪是人们在日常生活和社会交际中约定俗成的，人们可以根据各种各样的礼仪规范，正确把握和外界
人的交往尺度，恰当地处理人际关系。
假如没有那些礼仪规范，通常会令人们在交际中觉得措手不及，乃至失礼于人，贻笑大方，因此熟悉
并掌握礼仪，就能做到触类旁通，恰到好处地待人接物。

礼仪有助于塑造良好的形象。
在社会交际活动中，一切都应该讲究礼仪。
例如，交谈讲究礼仪，就会变得文明；举止讲究礼仪，就会变得优雅；穿着讲究礼仪，就能变得落落
大方；行为讲究礼仪，就能变得美好⋯⋯只要讲究礼仪，所有的事情都可以处理得恰到好处。
总之，一个人讲究礼仪，浑身都会充满魅力。
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章节摘录

版权页：从服饰上就能看出一个人文化修养的高低、审美情趣的雅俗。
具体来说，着装应该本着自然大方、舒适协调的原则，还要遵守某种约定俗成的规范标准。
服装不仅要和自己的具体条件相符合，还应该每时每刻都关注着客观环境和场合对人的着装要求，也
就是说穿衣打扮的时候应该首先考虑时间、地点与目的这三个要素，并且努力使自己与各个要素保持
协调一致。
比如，学生不适宜佩戴首饰，而应该佩戴校徽以及具有教育、纪念意义的徽章。
衣着干净、舒适、自然、朴素、大方，不可穿着奇装异服，不可穿与学生身份不相符的时装。
建议在参加升旗仪式与重要的集体活动时，一律穿校服，并且佩戴校徽。
男生理学生式、西装式头发，不蓄长发(头发不可遮住耳朵)和胡子，女生梳辫子或者剪短发和童花头
，不能留披肩发。
男女同学都不能烫发或者染发，不能化妆。
到校时应该穿皮鞋或者运动鞋，不能穿拖鞋、高跟鞋(通常不超过2厘米)、冰鞋等不适合在校园穿着的
其他类型鞋子。
帽子应该端正佩戴，不能将帽舌歪戴。
上课和参加集会的时候一律脱帽。
雨衣、雨伞应该装进塑料袋里，以免雨水会渗出打湿地板或地面。
购物、乘坐公共汽车和做客时都应该脱下雨衣，以防打湿别人和座位。
应该注意撑伞的姿势，避免戳伤别人。
男女同学不可以骑高档车，不可以穿名牌服装与名牌鞋，不能佩戴名牌手表，不能戴墨镜。
每天都应该佩戴校徽，团员还应该佩戴团徽。
团徽佩戴在左胸前，校徽在下。
男女同学一律不能佩戴任何饰品，不得配备手机。
举手发言，起立作答，表情应该自然大方，不可以故作滑稽姿态令人发笑。
老师在课堂上批评教育之后，不可顶撞。
如有意见，可以在下课之后和老师交换。
二、领带在比较正式的社交场合，穿西装必系领带。
领带有温莎式、半温莎式和四合一几种打法。
面料以真丝为最优。
领带的长度要适当，以达到皮带为宜。
如果穿毛衣或毛背心，应将领带下部放在毛衣领内。
系领带时，衬衣的第一个纽扣要扣好，如果佩戴领带夹一般在衬衣的第四和第五个纽扣之间。
花纹领带很多，最常见的是斜条图案领带。
实际上，领带上的图案是有意义的。
比如，碎花代表体贴，圆点代表关怀，方格代表热情，斜纹代表果断。
穿礼服时，一般系的是黑色、白色、银色的条纹领带。
如果想打扮得漂亮一些，可以系白条纹领带，也可以系带条花纹的蝶形宽领带。
穿燕尾服时系白底领带，晚宴服系黑底领带，同时还要考虑形状变化。
领结有蝴蝶展翅的蝶形，有尖部折成尖蝶形的，有棒状的蟹形。
如果坐在比较随便的席位上，戴十字领结也可以。
与黑色西服相配的领带，白色为喜庆事，无花纹纯黑色为吊唁事。
在灯火辉煌的夜晚，多半要系白花纹领带才会更加引人注目。
除宝蓝色西服外，黑色领带几乎可以同任何颜色的西装搭配。
一般说来，黑西装、白衬衫，应选灰、蓝、绿色领带；灰西装、白衬衫，宜选灰、绿、黄色领带；深
蓝色西装、白色或明亮的蓝色衬衫，可以选择蓝色、灰色、黄色领带。
另外，个儿高的人应该系上超大的领带，大块头的人必须打比较宽的领带。
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当你穿款式或色调比较突出的西装，应该搭配样式最保守的领带；但是穿很保守的暗色西装，就应该
配上色彩明亮或样式活泼的领带。
三、衬衫穿西装一定要配上带领的衬衣，而且必须是长袖的。
这样，衬衫袖口才会从上衣袖口处露出3／5～5／8英寸。
白色的衬衣配上深色的西装，花衬衣配上单色的西装，单色衬衣配条纹或带格西装比较合适；方格衬
衣不应配条纹西装，条纹衬衣同样不要配方格西装。
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