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内容概要

　　青春永不老也许注定只能作为一种传说存在，然而。
努力延缓青春逝去的脚步却并不是一件多么困难的事情。
只要肯用心，照样可以让年龄成为别人永远无法探知的秘密。
上面提到的那些女明星已经为我们作出了最好的榜样。

　　那么，为什么生活中还有如此多的女性朋友总是与“美丽”二字无缘呢？

　　“没有丑女人，只有懒女人”这句话，相信很多女性朋友都已经耳熟能详，并一度从中受到了极
大的鼓舞。
但是，这句话似乎并不能完全表达出追求美丽的真正含义。
如果把这句话变成“没有丑女人。
只有懒女人和笨女人”似乎更为合适。
当然，这里所说的“笨”与一个人的智商完全没有关系，它所要说明的问题是，生活中很多女性朋友
为了追求美丽，虽然不惜花费大量的精力和财力，但唯独缺少正确的美容方法，只是盲目追从，最终
劳而无功。
许多美容师在总结美容经验时，最常说的一句话往往就是：只要掌握了正确的美容方法，美丽就已经
成功了一半。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名媛美容术>>

作者简介

　　水秀，专业从事美容行业，现旅居台湾，是台湾爱之美健康美容会所首席美容师。
台北大学中文系毕业后。
作者开始自修心理学和美容整形学。
从事美容行业已经20多年，现在专业研究大众女性日常美容。
近几年作者开始接触出版行业，其心愿就是把自己所掌握的美容知识告诉天下每个爱美的女士。
作者曾成功在大陆出版多部作品，如《36计打造你的青春美丽》等畅销作品，且几十篇学术论文曾发
表在数十家中外媒体报刊上。
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章节摘录

版权页：·妙用食盐去黑头选择此法时，最好使用颗粒较小的细盐，以免粗大的颗粒对鼻部皮肤造成
伤害。
在此之前，可先用毛巾蘸取热水轻轻擦拭鼻部，保持其湿润，以利于食盐的溶解。
然后取适量食盐置于手心，用手指轻轻研磨后均匀涂抹于鼻部。
为促进食盐的溶解，应保持用双手手指进行按摩，直至感觉不到明显的颗粒存在。
稍待片刻后，即可用清水洗净。
需要注意的是，按摩过程中要避开鼻部皮肤的伤痕，以免刺激伤口，产生刺痛。
当然，如果选用专用的洗面盐，效果更佳。
此时，可用清水将其溶解成为均匀的溶液，然后依照上面的步骤进行涂抹即可。
·借用婴儿油去黑头婴儿油中含有的矿物油成分可以有效溶解黑头中的油脂成分，因此具有较好的效
果。
但是油脂的溶解一般需要花费较长的时间，所以建议在晚上较为空闲的时间进行。
具体使用时，应先用清水洗面，轻轻擦干后，即可涂抹适量婴儿油于鼻部。
接下来，则需保持对鼻部皮肤的按摩，在此过程中会感觉有一颗颗的脂肪粒逐渐析出。
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媒体关注与评论

作为女演员，必须要用心保养肌肤，身边的人看到了我的肌肤的变化，而对我大加称赞，我感到很开
心，美容就是让自己心情愉快的东西。
　　——大“S”徐熙媛
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