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前言

人的名字就如人的一张脸，拥有一个好名字，就如同拥有一张漂亮帅气的脸，自然给人的好感就多
了3分，也无形中增加了3分成功的机会。
    《姓名学教科书》一书，2003年10月在中国台湾首次出版，备受各方瞩目，订购者踊跃，销量一路
飙升，曾创一年连刷20次纪录，在台湾可谓是风靡一时，观者顿足。
    由于本书的内容融合了姓名学的各大派别，这在姓名学的研究史上是独一创举，深获读者们好评，
并殷切希望本人能再增列论断实例及其各派的精华详解，以便进一步了解姓名学之奥妙，本人实诚至
为感激。
    今特将《姓名学教科书》一书交由大陆中国物资出版社出版。
将我30多年的研究经验，加以分析整理，供大陆读者们参考与研究。
    命理的研究是无穷无尽的，不能归类于哪一种学术才是正宗的五术。
我常觉得“存在”就是合理，问题是如何从合理中找出个中的精华所在！
这也是我一直以来从事姓名学研究的原因，比如：人为何要有姓？
而名字又是从何而来呢？
这种种疑问不断地冲击着我的心绪。
相信很多人常会在农历上看到81画之吉凶灵动数，这些数理的吉凶又是谁发明的昵？
其准确度又是如何？
我知道这些数理在国人的心目中早已根深蒂固，很难去改变其固有的想法，但是身为一个姓名学的研
究工作者，难道不需去彻底的探讨吗？
我相信在您看了本书之后，就能有深刻的了解；至于姓名的准确性和重要性，那就得看个人的经验了
，如人饮水，冷暖自知！
我常将姓名比喻成一个“巧克力”的包装，包装得漂亮、精美，就能提高购买率，而包装若是粗糙、
低俗，下场将是乏人问津；而其实巧克力的本质是不变的，只是换个包装罢了，不是吗？
    人的命运也是如此！
如果说你先天的八字已定，就像你出生的命好，如同一台“奔驰轿车”，至于这台奔驰车的性能能否
发挥到极限，要看往后要行走的道路平不平顺。
反观之，八字不好的人就如同一台普通的国产车，若它都行走在平坦的高速公路上，它一样可以一路
顺畅，而我所指的“高速公路”，就如同我们的姓名一样，都是后天可以改变的。
或许某些人认定，姓名不过是符号的代表而已，根本不具任何的吉凶意义，然而根据我30多年来的观
察与研究，重不重要、准确与不准确，众说纷纭，各门派各据山头，所以更兴起我要着手写作本书的
念头。
时代一直在改变，各种的学术理论也会因朝代的变迁而有所变异，阳宅八字的论断是如此，姓名也是
一样，但我一直秉持着科学逻辑与客观的统计来看待姓名学，以便能尽量做到尽善尽美的境界，如同
我们都希望将来自己的小孩“德、智、体、美”样样都达到完美的程度一样，岂不更佳！
    在此，衷心的祝福大陆朋友，能通过阅读此书，达到事业顺利，身心健康的目的，为您的精彩人生
锦上添花。
    何荣柱    2011年7月于台北
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内容概要

　　人为何要有姓，而名字又是从何而来的呢，姓名学大师何荣桂每年看超过三千个的姓名，累积其
三十年来的经验，将各门各派分门别类加以分析，整理成十大派别，以供读者参考与研究。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<姓名学教科书>>

作者简介

何荣柱，中国台湾淡水河电台《姓名学命运大不同》节目主讲人，中国台湾新声广播电台《姓名学命
运大不同》节目主讲人，中国台湾如观堂阳宅命理研究中心，中国台湾新竹市中华风水命相学会常务
理事，中国台湾新竹市立文化中心特邀姓名学讲师，中国台湾新竹市风城百货特聘姓名学义相老师，
中国台湾国泰人寿姓名学讲师，中国台湾河洛理数易经学会姓名学顾问，中国台湾桦柏会计代书事务
所负责人，中国台湾新竹市光明狮子会第九届会长。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<姓名学教科书>>

书籍目录

第一章 姓名学概观与认识
　一、姓名学导论
　二、文字的特性
　三、汉字形体演变
　四、形、音、意分家的汉字
　五、姓与氏
　六、名与字
　七、学术上的姓名学
　八、命理上的姓名学
　九、姓名学的未来
　十、小结
第二章　三玉派
　一、三才派的观点
　二、三才派判断流程
　三、三才格局判断吉凶．
第三章　格局派
　一、格局派的观点
　二、格局派判断流程
　三、格局特征
第四章　五格派
　一、五格派的观点
　二、五格派判断流程
　三、单论五格判断吉凶
　四、五格格局判断吉凶
　五、五格论断健康
第五章　六神冲克
　一、六神冲克的观点
　二、六神冲克判断流程
　三、十神的意义
　四、六神冲克论流年
　五、六神冲克判断规则
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章节摘录

版权页：插图：例如“吨”、“磅”是因应外国的重量单位被造出来的字；“乒乓”是引进外国的运
动后才由兵字变化出来的字；又比如各种化学元素的名称，气态元素的形旁用“气”、非金属元素用
“石”、金属元素用“金”、液态元素“汞”、“溴”用“水”，再加上一些声旁，这其中像“（锿
）”是形声兼会意字，因为“爱”既是声旁，也因为该化学元素的外文以爱因斯坦来命名，因此被命
名为“（锿）”，这表示后人在翻译时仍遵循着“六书”的造字规则。
4.引伸与借用在这里用引伸与借用，是因为引伸与借用的都不是新造的字，而是使用原有的字重新赋
予新的意义。
据文字学家的推测，“转注”与“假借”极有可能是在文字的使用过程中误用或写错，以致在数千年
后的今日回过头去看当时的文字记录时，已无法辨清原文究竟是文字单纯的意义引申，还是直接拿来
的借用。
套用唐诺《文字的故事》中“转注是意义的直线延伸，假借是意义的间接跳跃”的观点，能清楚、简
单的说明“转注”与“假借”的差别。
转注字转注字依“六书”的说明是“建类一首，同意相受”。
《文字的故事》“转注是意义的直线延伸”，简单地说就是将几个形旁相同或同一个部首的字，可以
互相解释，继而通用，也就是在原本的意义之上，透过引申、联想出新的意义与使用方式，因此，转
注字通常具有同一部首、声音相近、互相解释的牵连关系。
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