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前言

不知从什么时候开始，你的噪音开始变了，慢慢变得带点回音，低沉但很有力，而且还有点磁性，你
有了一个成熟男人的噪音。
当家里电话铃响起时，你接起电话，往往会被人误认为是你爸爸在接电话。
这个时候，你是否意识到自己已经长大，已经进入青春期了呢？
    在生命的长河里，每个男孩子都会经历一个特殊的时期——青春期。
青春期是一个过渡时期，是男孩儿由少年向男子汉过渡的时期，在这个时期，你的身体和心理都会迅
速发生改变，开始发育。
而且，你开始尝试反抗父母的安排和决定，你拥有强烈的独立意识、反抗意识，但同时，你承担着学
习的压力和父母的期望，还要应对各种成长过程中的问题。
    然而，青春期有的不只是紧张不安，更有惊喜不断——你似乎突然之间就健壮起来，腿上有了硬硬
的肌肉块；你一下子就成熟起来，开始在爸爸妈妈不舒服、不方便的时候，像个男子汉一样拍着胸膛
说：“没关系，有我呢！
”你开始变得细腻敏感，不再像以前那样每天不洗脸、不刷牙就想往外跑，而是越来越关注自己的外
貌，越来越重视别人的评价，越来越渴望独立和自由，越来越希望自己是健壮的、干净的、帅气的；
你开始好奇于异性的小秘密，希望与异性接触，看到女孩子开始害羞和脸红。
    青春期是一个走向成熟的过程，也是一个不断发现和探索的过程，像很多青少年一样，你会碰到无
数的青春期困惑，你会对自己的生理、心理、行为等方面的变化产生误解。
因此，我们完全有理由说青春期是一个复杂的时期。
但如果你了解了自己生理、心理、行为等方面的秘密，就会发现青春期其实是一个如此美妙的时期。
    本书会集了男孩子向父母羞于启齿的秘密问题，它既是父母对男孩子进行青春期教育的好帮手，也
是青春期男孩了解自己、了解男性秘密的好朋友。
在你似曾相识的故事中，在妈妈给孩子的殷殷叮咛里，母亲对孩子的爱和关怀、指导和帮助就像是一
股春风一样让你释怀，让你清醒，也让你感动。
男孩儿读完这本书，会发现青春期不再充满难堪和羞涩，不再神秘和令人困惑，而是充满了成长的快
乐。
    编者    2011年4月
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内容概要

　　本书从生理、心理和行为三个方面，对青春期的男孩进行了深入的剖析。
对于忙碌的妈妈们来说，把这本书送给儿子是再好不过的礼物了。
它既能减轻妈妈们对儿子进行性教育的压力，又能使男孩们在了解青春期知识时不再羞涩和难堪。
可以说，有了《妈妈最想送给青春期男孩的礼物》，男孩们在青春期遇到的诸多问题就可以轻松解决
了。
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书籍目录

Part1：生理上的秘密
　青春期来了
　为什么你的脖子上长了一个结
　喉结不明显就不正常吗
　你的嗓音怎么变粗了
　让你烦恼的胡子
　没长胡须就不正常吗
　体毛少就不是男子汉吗
　你怎么成了全身是毛的“小猿人”
　男孩子为什么更容易长痘痘
　男孩子的乳房也会增大吗
　为什么你的个头不高
　男孩子的身高什么时候可以追上女孩子
　你怎么会突然长高了
　你是不是得了巨人症
　“竹竿”身材正常吗
　床单上怎么湿湿的
　“流白”是怎么回事
　精子是什么
　“一滴精等于十滴血”，是这样吗
　遗精是肾虚的表现吗
　为什么你觉得阴茎短小
　阴茎会长到多长
　“小弟弟”为什么不听话
　在公共场合阴茎勃起该怎么办
　早晨老有硬邦邦的感觉
　睾丸会长到多大
　保护好你的“小弟弟”
　彻底了解你的生殖器官
　关于包皮的小秘密
　出现脱发、白发现象怎么办
　什么是性晚熟
　手心为什么总是出汗
Part2：心理上的秘密
　你为什么喜欢照镜子
　你为什么那么在乎发型
　嫌自己脚臭，甚至想截肢
　把自然美与健康美展示出来
　为什么和女孩子说话会紧张
　为什么会出现性幻想
　你为什么爱在女孩面前表现自己
　为什么对女孩有莫名的好感
　你真的爱上她了吗
　初吻如此甘甜，竟让你这般迷恋
　早恋是一朵带刺的玫瑰
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　暗恋是苦涩的，也是甜蜜的
　走出失恋的雨季
　被拒绝的爱一样美丽
　如何抵制黄色书籍的诱惑
　你有青春期综合征吗
　为什么你总想与家长对着干
　忧伤年华
　男儿必须有泪不轻弹吗
　你为什么会产生自杀的念头
　被人误解的滋味不好受
　不要让猜疑滋生蔓延
　你为什么对别人的话特别敏感
　为什么“真郁闷”成了你的口头禅
　你为什么变得冷漠无情
Part3：行为上的秘密
　手淫时好舒服，手淫后好自责
　该怎么拒绝女孩的求爱
　男孩也会遇到性骚扰
　应该怎样和女孩子交往
　男孩应不应该让着女孩
　口吐烟圈的样子真的潇洒吗
　被酒精麻醉了原来会这样
　结交真正的朋友
　“哥们儿义气”要不得
　拒绝别人也有策略
　脾气变得暴躁了怎么办
　怎样和老师相处得更好
　预防大脑过度疲劳
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章节摘录

你怎么成了全身是毛的“小猿人”    傻驰上高一，虽然体形健壮、高大，但他却非常自卑，为什么呢
？
原来他全身是毛，手上、腿上、两腮、下巴、胸部、阴部等地方都有旺盏的毛发。
由于俊驰住校，洗澡是在公共澡堂，因此每次洗澡都成7一种煎熬。
    有一次洗澡的时候，班里的赵旺同学开玩笑地说：“俊驰，你身上的毛真多啊，像没有进化完全的
猿人，呵呵，不过挺性感的哦！
”赵旺的一番话让俊驰不知是喜是悲，他觉得赵旺的话中嘲笑的成分比较多，于是感到非常沮丧。
从那以后，他在学校很少去澡堂，他宁愿花钱去学校外面的浴室。
    夏天来了，俊驰可烦恼了，因为他不好意思穿中裤。
他最爱踢球，但每次踢球他都不穿短裤，因为他腿上的毛太容易引人注意了，如果听到一声“你的体
毛好多啊”的评论，他可能会郁闷一整天。
他有时候甚至担心，今后会不会找不到女朋友，别人看到他全身是毛，会不会害怕呢？
    身体上的毛，统称为体毛，由角蛋白质鳞屑层层堆积而组成，一部分生物会因为季节而体毛更替。
不同的生物有不同的体毛，即使同种生物，体毛毛色、生长速度也不尽相同，部分生物的体毛具有保
暖、侦测、间接触发触觉受器、伪装等不一的功能。
    人体要通过排汗来调节体内温度，以保持与外界温度的相对稳定，否则就会生病，而汗毛就是生长
在汗腺上的，用来排汗。
男性一般运动量较大，排汗较多，所以体毛会比女孩浓密一些。
这些汗毛是通过立毛肌的收缩来控制的，热的时候立毛肌舒张，汗毛就贴在人体表面，冷的时候立毛
肌收缩，汗毛就会立起来并形成鸡皮疙瘩。
    体毛有很多作用，比如保护皮肤，调节体温，抗拒冷热气温，减轻摩擦，阻挡灰尘。
另外，很多人将体毛视为性感、美观的表现。
因此，体毛并不是可怕的东西。
体毛过于旺盛，可能是受遗传因素的影响，如果父亲的体毛很旺盛，儿子的体毛也可能很旺盛。
    妈妈最想对你说的话    亲爱的儿子：    当妈妈看到你旺盏的体毛时，觉得那是一道美丽的风景线，
觉得你充满男人味，不要害羞，妈妈可是真心实意夸奖你的。
知道吗？
在西方女性的眼里，男性体毛旺蛊就是一种美，能够增添魅力。
尽管在国内人们的审美观不同，但最起码你没必要为体毛旺盘而烦恼，毕竟那是身体发育成长的自然
现象。
    当然7，如果脸上的胡须比较多，还是有必要经常刮的，至于手上的毛发，如果不是太显眼，没有必
要小题大做地去刮毛，如果腿上的毛发旺盛，平时可以少穿中裤，不过上体育课或参加体育活动时，
为7便于发挥，玩得尽兴，你还是应该穿运动装的，特别是踢足球、打篮球的时候，穿上短裤轻装上
阵，你会表现得更好。
    ——爱你的妈妈男孩子为什么更容易长痘痘    15岁的林奇上初=，这一学期是他感到最郁闷的时期，
因为他脸上全是痘痘，摸上去全是疤痕，感到特别烦恼。
平时林奇不敢抬头看人，总是低着头和别人说话，放学回家，就把自己关在房间里。
他经常忍不住去摸脸，然后又去挤痘痘，总想着把痘痘挤掉、抠掉，皮肤就能变得平整，可是越是这
样，脸上的疤痕越严重。
    与林奇有同样的烦恼还有胡强等几个男孩，他们可谓“难兄难弟”，经常在一起抱怨自己不走运，
为什么别人没痘痘，而自己却满脸痘痘呢？
他们统计7一下，发现全班男生中有7人长了痘痘，而女生中只有两人长了痘痘，而班里的男生和女生
数量相同，男生比女生更容易长痘痘，这究竟是为什么呢？
他们始终没弄明白。
    据统计，在青春期95％的男性、85％的女性都患过不同程度的痤疮，即青春痘。
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痤疮（青春痘）是一种发生于毛囊皮脂腺的慢性皮肤病，多出现于头面部、颈部、前胸、后背等皮脂
腺分泌旺盛的部位。
对很多青春期的孩子来说，青春痘硼。
老朋友”了，而且如果你留意一下，会发现男生长痘痘的比例要比女生的比例高很多，这是为什么呢
？
    （1）男生的皮肤更加容易出油。
男生经常进行剧烈的户外活动，如踢球、打篮球等，这就增加了肌肤出油的可能性，再加上男生比较
粗心大意，对自己的脸部关心程度不像女生那么细致，等青春痘长出来之后才想起祛痘。
因此，男生长痘痘的比例较高也是可以理解的。
    （2）男生的皮肤普遍较为粗糙，角质层相对而言比女生的厚，角质堆积到一定程度，就会堵塞毛孔
，使皮肤表层的毒素或者污垢无法及时排出体外，越积越多，这样就增加了长痘痘的概率。
    （3）男性荷尔蒙会影响皮脂腺的活动，使油脂分泌量增多，导致毛孔阻塞。
而女性不同，因为每个月都会来月经，卵巢会分泌较多量的黄体素，因此会使身体的新陈代谢更为畅
通，就不那么容易长青春痘了。
    可见，男生也要学会呵护自己的面部皮肤，保持讲卫生的习惯，经常清洁皮肤。
如果痘痘长出来了，也不必太担心，保持轻松的心态，选择清爽、控油、祛痘、温和的泡沫型洗面奶
，坚持每天清洁脸部皮肤，让污垢无法在你的毛孔中停留，对去除痘痘很有帮助。
    妈妈最想对你说的话    亲爱的儿子：    相信你也注意到了一个问题：男生进入青春期后，比女生更
容易长痘痘。
男生容易长青春痘是有原因的，除了上文讲到的几个重要原因外，还有这样一些原因，如遗传因素，
用了不洁净的器具，如剃须刀，吃的油炸食品较多，用了不适合自己的化妆品等。
    妈妈想告诉你的是，青春痘并不是什么不治之症，只要你用正确的心态对待它，养成良好的卫生习
惯，就能把症痘消灭掉。
在这里，妈妈给你提供几条建议：    （1）有了青春痘之后，千万不要挤、抠，否则会留下疤痕，严重
的话还会毁掉你的面容。
    （2）多吃清淡的食品，少吃油腻、高糖、辛辣的食物。
P19-21
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编辑推荐

你还在为没机会对儿子进行青春教育担心吗？
你还没有找到合适的方式对儿子进行性教育吗？
    快将这本书送给他们吧！
    它是男孩们最想要的礼物，妈妈们最温暖的关爱！
    由江乐兴编著的《妈妈最想送给青春期男孩的礼物（经典珍藏版）》从生理、心理和行为三个方面
，对青春期的男孩进行了深入的剖析。
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