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内容概要

　　人之所以痛苦，大抵是因一些欲念根深蒂固，心灵不能明澈纯净，不能笑看人生。
尘世的喧嚣掩盖了真理的本色，迷茫的世界让人看不清真相。
谁来指引我们的人生之路？

　　在生命的旅程中，每个人只顾迈着急匆匆的脚步，去争得一方可供自己赖以生存的天地，很少有
人停下来欣赏生命沿途的景致，思考生命更深层的意义。
生命中，我们究竟在追寻着什么？
如何在大千世界中求得心灵的宁静，做到安之若素、坦荡从容？

　　佛语云：“唯心净土，自性弥陀。
”每个人都有自己的净土，自己的弥陀，只要不被尘世的喧嚣沾染了心灵，心中的净土会一直存在。
多欲为穷，知足眼前皆净土；人生有定，通达身外有浮云。
我们需要用一种心澄意静的心境去面对事物，无论在何种喧嚣的环境中都保持心中一片最明澈的净土
，不受外物所动，这才是真正的深山。

　　在工作和生活中，不妨多一些思考。
走一程蓦然回首，你会发现原来被挡住的风景，那里有自己最适宜的人生。
安详、从容、达观、自在、自然、福慧、喜乐，这是最美的生命姿态，也是人生的真味。
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平时致虚守静。
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。
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章节摘录

　　喜爱书法的人，临池泼墨，确有健身之功。
欣赏大家手笔，从中领略其精神风度，心灵意境，生活情趣，审美追求，真是一种乐趣。
　　中国书法讲究美，唐朝书法家、书学理论家孙过庭在《书谱》中提出了具体的书法审美标准。
他的“和之以闲雅”的观点，反映了士大夫阶层书家人格的规范和审美趣味。
“和”有温和宽厚、融和、祥和的意思。
中和的书法风格是以平和简静、含蓄蕴藉、法意相谐、推重静气为审美特征的。
对中和之风的推重在《书谱》中随处可见。
　　在众多书法家中，孙过庭认为能够称得上“尽善尽美”的代表书家是王羲之。
孙过庭所推重的是王羲之书法的“志气和平、不激不厉”，这种状态是一种内力充实、精神闲逸、文
质相兼、奇变和谐的至佳状态，它与“神怡务闲”的精神状态有不相违、趋于合的一致性。
　　王羲之《兰亭序》里所抒写的正是一种温馨恬和、灵秀飘逸、平和简静、含蓄蕴藉的情趣，表现
了一种至中极和的风格。
书法运笔畅达精致，于朴实中时见灵秀之气，展示给人的是一种自然与率真。
欣赏其书法，窥其创作心态，自由自在，意趣盎然，一笔一画，皆在不激不厉之中尽显淡然韵致，其
中体现着萧散简约、平和静雅的韵致。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《云在青天水在瓶：以最美的生命姿态活着》云在青天，卷舒自如：水在瓶中，随器显形。
云在青天之上，千变万化，随风舒卷，没有高处不胜寒的寂寞。
水在瓶中，清澄如镜，如如不动，没有落入庸常世界束缚的无奈。
云动水静，云水随势，自如转换，随遇而安，闲适自然，淡定从容，达观自适，正是人应对命运的态
度。
云在青天，就在空中逍遥，淡然中彰现潇洒，水在净瓶，就在瓶中自在，恬静中彰现坚守。
你懂生活，就能在阴暗中感受阳光，在雪野上读出暖意，在燥热中体悟清凉。
云水禅心，在保持自性清净中活出生命的光芒！
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