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前言

世界上最遥远的距离是什么？
    是你站在我面前，却不知道我爱你⋯⋯    然而，世界上最幸福的距离是什么？
    没有人能给出标准的答案。
    女人面对幸福，总是试图问自己、问别人：幸福的距离到底有多远？
却往往不能得到确切的、满意的答案。
    在我的早期培训课程中，我曾对学员们做过这样一个调查：    1.你觉得幸福是什么？
    A.幸福就是拥有财富 B.幸福就是拥有健康    C.幸福就是拥有爱人 D.不确定    2.你觉得自己是幸福的，
还是不幸福的？
    A.很幸福 B.还可以 C.不是很幸福 D.不确定    结果令我十分诧异：70％的女性朋友两道题都选择了D
。
    也就是说，有很大一部分女人说不出自己到底是幸福还是不幸福，她们对于幸福的概念不够清楚，
也没有一个衡量幸福的具体标准。
而在丈量着幸福与自己距离的同时，容易患得患失，觉得幸福就在眼前，却又远在天边，抓不到，摸
不着。
    女人追求幸福的本能是与生俱来的，曾经那一个个让女人至今仍不忍释怀的公主与王子的童话故事
编织了多少个幸福的梦想，也为女人提供了无数种幸福的模板，但幸福到底该是个什么样子，你真的
清楚么？
    让我们回到现实。
据我多年观察，其实幸福的距离，其价值线索有两条：    一条是生活中的幸福与女人的距离，另一条
是生命中的幸福与女人的距离。
    正如有的女人追求衣食住行、功名富贵上的满足；而有的女人追求精神世界的充实，寻求永恒的归
宿。
但是，生活上丰衣足食，却坠入精神“废墟”的女人未必幸福。
同样，在如今的社会，即使精神世界无比充实的女人每天面对柴米油盐的危机也未必能够让幸福“新
鲜”下去。
如此说来，世界上最幸福的距离其实就是同时能够满足女人生活必需以及精神富足的距离，它更是内
心的一种感觉，知足心态。
当幸福近在眼前的时候，如果你没有发现它，那么幸福之于你也是遥远的；而当幸福飘忽不定的时候
，如果你心理获得了满足感，那么幸福就会和你零距离。
    本书正是从这两条幸福的线索出发，给女人一个衡量幸福的标准，告诉那些还在寻找幸福的道路上
挣扎徘徊的女人，幸福的距离到底有多远；有计划、有步骤地教女人找到幸福的方向，拉近女人与幸
福的距离，并能够最终拥有幸福。
    女人都是感性的动物，有的女人在考虑幸福的问题时会受情绪的影响，偶尔的挫败和成功也会误导
整体的判断，要么不及深思抱怨自己的不幸，要么因一时的成绩感到无比的“幸福”。
    不必担心，我在书中引入了大量发生在我身边的真实的案例故事，足够让女人借鉴不被“虚伪”的
幸福所蒙蔽，对案例的反思也足够让女人解答“女人到底为谁活着？
女人该为什么活着？
”这些女人幸福路上必须回答正确的人生思考题，如果太晚才知道答案会是种遗憾。
    本书语言温馨。
文字简洁清晰。
通俗易懂，实用性极强，完全可以成为女人寻找最幸福距离路上的指南宝典。
    空洞的说教不但让人昏昏欲睡，也解决不了问题，而本书完整的指导和解答能够贯穿读者的神经，
让心灵从冰封中苏醒，在精神上经历一次全新的蜕变。
    如果你跟错误的认识纠缠不清；    如果你在逃避内心；    如果你不仅仅希望得到短暂的幸福；    如果
你希望和幸福走得更近些；    请开启本书阅读之旅，找到属于你的最幸福的距离！
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内容概要

《最幸福的距离（幸福离你就10步）》：永远有多远，一万年不够；幸福有多远，10步到达。

世界上幸福女人秘而不宜的幸福经，你相信吗？
只需要十步，你就能到达幸福的彼岸。

由邓国弘编著的《最幸福的距离（幸福离你就10步）》正是从这两条幸福的线索出发，给女人一个衡
量幸福的标准，告诉那些还在寻找幸福的道路上挣扎徘徊的女人，幸福的距离到底有多远；有计划、
有步骤地教女人找到幸福的方向，拉近女人与幸福的距离，并能够最终拥有幸福。
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作者简介

邓国弘，启源企业管理咨询机构创始人。
EMBA，资深企业教练导师、心理咨询师。
曾就职于大型台资企业，从事企业管理咨询和培训十余年；曾为两干余家企业的三十多万人进行过管
理咨询和人员培训。
曾经以改善员工职业成功的思维模式、行为模式及心智模式为目的，通过自己的亲身经历与感悟，研
发了《神奇七十二小时》系列课程，帮助人们重新认识自己和生命存在的意义与价值，找回自己人生
的使命，提升心灵整合与接收爱的能力，享受喜悦丰盛的人生，让自己全然生活在创意、热情、丰富
与爱中。
从心灵深处感知到真正的成功、幸福、快乐！
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书籍目录

0处起点——幸福不需要清晰的界限
　别给爱情开价码，别为幸福设条件
1种理智——怀抱信仰看幸福花开
　幸福的CD由不得快进
2个意见——每个人都有摇摆不定的时候
　正面：无论结果好坏都力挺到底
　反面：给他冲一杯叫做清醒的咖啡
3种角色——幸福是个“多面杀手”
　妻子：做他柔情CJ,zk的港湾
　母亲：做他最安全的保护伞
　女儿：做个小孩，和他打成一片
4个忧虑——提醒自己：别掉进幸福陷阱
　爱人：其实没那么爱他
　亲人：其实很爱他们
　朋友：，其实总会想起她们
　自我：其实总忘了审视自己
5种心态——脚踏实地才能触摸到幸福
　空杯心态：把爱归零，重新开始
　阳光心态：没有什么大不了
　揭秘心态：不要什么都知道
　糖果心态：别被他给的甜头诱惑
　投射心态：你的标准不能成为他的标杆
6个倾听——和他一起呼吸自由的氧气
　他的工作：做个支持者
　他的朋友：做个接纳者
　他的爱好：做个参与者
　他的牢骚：做个承担者
　他的梦想：做个竞争者
　他的过去：做个旁观者
7种创造——在七色的幸福世界躲猫猫
　乐趣：种下共同的百合
　浪漫：用焰火点亮夜空
　机会：发现身边的昙花
　弯路：享受迂回的感觉
　梦想：拾起最初的渴望
　智慧：让优点互相传染
　财富：先理，而后富有
8个谎言——为他编织一个善意的梦
　对不起：缓和紧张气氛
　你放心吧：消除他的忧虑
　我没有撒谎：减少他的醋意
　你太完美：崇拜中让他自省自信
　我喜欢你的朋友：给足他的面子
　我挺爱看球赛的：鼓励他的兴趣
　我对你的恋爱史没有兴趣：让他感到你很大方
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　你已经很棒了：不让他失望
9种魅力——让他就这样被t,征服
　做“书女”：让他觉得你是想要揭开的谜
　适当吃苦：让他知道你可以与他同甘共苦
　适度逞强：让他爱上你的坚持
　适度撒娇：让他发现你绝不是只木偶
　努力工作：让他清楚你是可以独立的个体
　热爱锻炼：让他为你美丽的汗珠心动
　懂得拒绝：让他因为你的矜持欲罢不能
　懂得自爱：让他相信你可以更好地爱他
　温柔体贴：让他感受到你心的温度
10项和谐——和谐不是完美，幸福没有终点
　爱情和谐：别要求他多过要求自己
　亲情和谐：别忽略对亲人的照顾
　友情和谐：别从此与他们隔绝
　婚姻和谐：别计较鸡毛蒜皮事
　喜好和谐：别多评论他的爱好
　家务和谐：别逼他做不想做的事
　梦想和谐：别打击他的斗志
　事业和谐：别干预专属他的工作
　自我和谐：别总患得患失
　幸福和谐：别追求满分的感觉
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章节摘录

版权页：插图：可是有一天，卢娜的男朋友却冷冰冰地对她说：“你怎么又把你妈接过来了？
我的意思是，她在家里住的不是挺好的么？
本来我还想带你去度蜜月呢，看来这下也没法去了。
真扫兴啊！
”卢娜很是苦恼。
她心里不能放下妈妈，妈妈也一直盼着和卢娜能够一起。
但是也不能不考虑男朋友的想法。
男友总是说“现在条件不稳定。
等稳定了再接妈妈会比较好。
”卢娜也很矛盾。
不知是该继续和妈妈在一起。
还是尊重男友的想法。
直到有一天卢娜接到一个电话，卢娜的妈妈因身体状况被送进医院，卢娜连夜赶回家照顾。
结果卢娜的妈妈从医院里醒来第一句话是：“不好意思，我又给女儿添麻烦了。
影响你工作了，也影响了你和他的感情。
你不用瞒着我。
其实，我都看出来了。
”卢娜顿时泪流不止。
妈妈只是希望多和孩子在一起，却因为孩子的工作繁忙不能实现。
在妈妈的心里孩子的事情很重要。
可是在孩子的心里呢？
父母的爱永远都是那么无私和执著，不是说凌驾于爱情之上，而是无可替代。
在我看来，这是一个常见问题，很多人在婚恋生活中都会面临这种像是非题一样的选择，我也理解现
代的年轻人很不愿意甚至懒于和父母辈的人沟通，尤其是另一半的父母，其实说白了也是一种对责任
的逃避，伴侣的父母到来仿佛是一种压力。
卢娜的男友可能是这种心理，但应该给予一定的时机和时间来观察。
下意识地逃避，这种情况每个人都会有。
只是就卢娜来说，她不应该这样逃避。
不要有“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”这种遗憾，因为无论你与父母的联系有多紧密，他们对
你有多无私，下一辈子都不会再见。
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编辑推荐

　　永远有多远，一万年不够；幸福有多远，10步到达。
世界上幸福女人秘而不宣的幸福经，你相信吗？
只需要十步，你就能到达幸福的彼岸。
　　愚蠢的女人在问幸福在哪里，聪明的女人走在通往幸福的路上，世界上最遥远的距离并不是我站
在你面前，你却不知道我爱你，而是你明知道那幸福的距离只有10步，却不去走近它。
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