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前言

　　佛说，舍得舍得，有舍有得，不舍不得。
舍得宽容，得到的是大气；舍得诚实，得到的是朋友；舍得施舍，得到的是赞誉；舍得红尘，得到的
是天尊；舍得小，就有可能得到大；舍得近，就有可能得到远&hellip;&hellip;舍舍得得、得得舍舍就充
满在我们琐碎的日常生活中，演绎着成功和失败的故事。
舍得是一种哲学，也是一种艺术，舍得，得舍，何得？
何舍？
刚者则柔不足，柔者则刚不足，勇者必戾，智者必诈，世间万物，芸芸众生，无有完美，有其优点必
有缺点！
舍弃与得到之间的利弊用什么权衡？
造化弄人，舍得间是痛苦并快乐！
舍得是选择。
　　舍得是承担。
　　舍得是忍耐。
　　舍得是智慧。
　　舍得是痛苦。
　　舍得是喜悦。
　　人心如长河，时时都在流转波荡之中，无片刻之安宁。
用庄子的话说，叫做&ldquo;日与心搏&rdquo;，每天做事的时间少，闹心的时间多，把大量的精力投
入到与内心的斗争中。
有所得，兴奋不能自已；有所失，伤心不能自控；有所虑，焦躁不能自安；有所思，纷乱不能自宁。
得也好，失也好，爱也罢，恨也罢，都会让人情绪波动，心态失衡。
心情无法平静，事情如何做得好？
在大风大浪中航船，不但吃力，还有倾覆的危险。
所以，诸葛亮说：&ldquo;非澹泊无以明志，非宁静无以致远。
&rdquo;淡泊了，志向才能明白；宁静了，眼光才能长远。
怎样才能得淡泊、得宁静？
唯&ldquo;舍&rdquo;一途。
不能&ldquo;舍&rdquo;，就不能&ldquo;得&rdquo;；惟其&ldquo;舍&rdquo;，方能&ldquo;得&rdquo;。
　　舍得与佛教&ldquo;布施&rdquo;有着相同的内涵。
佛教中，&ldquo;布&rdquo;是流通的意思，&ldquo;施&rdquo;是给予的意思。
舍得，便是人人为我、我为人人的人生境界。
舍得还是一种时空的转换、精神和物质的交流、情感和礼节的传达，是物质世界的&ldquo;流
通&rdquo;。
　　舍得既是一种生活的哲学，更是一种处世与做人的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克、相辅相成，存于天
地、存于人生、存于心间、存于微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍与得之中达到和谐、统一。
要得先须舍，有舍才有得。
　　生活在尘世之中的我们有着太多的欲望，包括对金钱、名利和情感。
这没什么不好，欲望本来就是人的本性，也是推动社会进步的一种动力。
但是，欲望又是一头难以驾驭的猛兽，它常常使我们对人生的舍与得难以把握，不是不及，便是过之
，于是便产生了太多的悲剧。
因此，我们真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙、成功的门环。
要知道，百年的人生也不过就是一舍一得的重复。
　　舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，更是一种智慧、一种人生的境界。
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、本书运用了各种佛教故事、寓言以及很多人的成功经历，希望能够和读者一起走进智慧人生，使大
家在人生关键点上能够做到游刃有余。
　　在你心情低落时，在你被欲望燃烧时，在你难以取舍时，在你感到迷茫时，在你遇到挫折时，在
你春风得意时，手捧此书，你会发现，你的心情已经融人到窗外明媚的阳光中，变得越来越轻盈，越
来越清净，越来越空灵，越来越快乐，越来越灿烂。
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内容概要

舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，更是一种智慧、一种人生的境界。

由夕凡编著的《佛说舍与得的人生经营课》讲述了各种佛教故事、寓言以及很多人的成功经历，希望
能够和读者一起走进智慧人生，使大家在人生关键点上能够做到游刃有余。

在你心情低落时，在你被欲望燃烧时，在你难以取舍时，在你感到迷茫时，在你遇到挫折时，在你春
风得意时，手捧《佛说舍与得的人生经营课》，你会发现，你的心情已经融入到窗外明媚的阳光中，
变得越来越轻盈，越来越清净，越来越空灵，越来越快乐，越来越灿烂。
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 经受磨炼，修成正果
 忍耐是一种修养
 适时退步，才能更好地向前走
第五章　舍得布施　得到福报
 乐善好施是菩萨心肠
 施舍比接受更有福
 乐善好施得天福
 一村菊香
 与人分享，才会得到更多
 送人玫瑰，手留余香
 用智慧帮助别人
 没有好心，难得好报
 助人一次，胜似诵经十年
 布施不一定要用钱
 不要吝啬对他人的施舍
 爱不是负担
第六章　舍得做小事　得到大成就
 干不好小事，就很难成就大事
 小事情，大目标
 真理往往在小事情中体现出来
 多给对方开一些方便之门
 不犹豫，不后悔
 常做小善事，才能增加大事的辉煌
 不会做小事的人也很难成就大事
 一滴与一生
 从最近的小目标开始努力
 不要为无意义的事浪费生命
第七章　舍得慈悲　得到惠己
 慈悲的含义
 善良其实是一种觉悟
 仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨
 良言一句三冬暖
 慈悲是一种大智大慧
 一轮明月
 拥有慈悲心，也就拥有了一切
 美德即是智慧
 种善因，得善果
 善恶存于一念之间
 爱他人，你将得到幸福
 慈悲没有敌人，智慧没有烦恼
第八章　舍弃欲望　得到解脱
 少点欲望，多点快乐
 少欲知足，适度节制
 经受不了艰难和诱惑，就会出局
 输与赢
 克制自己才能驾驭自己
 节制欲望，澄澈佛性
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 不为金钱所惑
 恶念起业随身
 祛除不必要的欲望
 舍却征服欲
 欲念难消，顺其自然
 不要用金钱购买快乐
 坦然面对诱惑
 除去你的闲名
 知足，幸福长存
第九章　舍弃“包袱”　得到快乐
 人生的包袱
 放下痛苦，但不要放弃希望
 心有多大，舞台就有多大
 低头在人间
 快乐之道
 信仰使身心安住
 地狱和天堂
 真正的解脱
 过了河，就要放下船赶路
 放下一些些
第十章　舍弃悔恨　得到幸福
 世间最珍贵的，莫过于眼前的幸福
 今天是最好的日子
 过去的事就让它过去
 没有人能活在过去和未来
 光阴莫虚度
 把握良机
 让时间把你的烦恼带走
 安心活在真实的今天
 做好眼前事
 将生命充分利用
 “现在”是唯一的答案
 活在当下，珍惜好现在的生活
第十一章　舍弃恶语　修得口业之福
 言多必失，祸从口出
 不逞口舌之能
 不忍一时之痛，痛苦将更长久
 静坐常思自己过，闲谈莫论他人非
 管住舌头，做个智者
 妄言自损，守中多做
 自律首推谨言慎行
 行正、言正、心正
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章节摘录

　　可怕的黄金　　一个僧人惊惶失措地从树林中跑过来，刚好碰到两个非常要好的朋友在林边漫步
。
他们问僧人说：&ldquo;你这样惊惶失措是为什么？
&rdquo;僧人说：&ldquo;太可怕了，我在树林中挖出了一堆金子！
&rdquo;两个人心里禁不住说：&ldquo;这个傻瓜！
挖出了金子，这么好的事居然说太可怕了，真是天大的傻瓜！
&rdquo;于是他们问道：&ldquo;在哪里挖出来的？
你告诉我们吧！
&rdquo;僧人说：&ldquo;这么厉害的东西，你们不怕吗？
它会吃人的！
&rdquo;那两个人不以为然地说：&ldquo;我们不怕，你就告诉我们在什么地方能够找到它们吧！
&rdquo;僧人说：&ldquo;就在树林最西边的那棵树下面。
&rdquo;两个朋友立刻找到那个地方，果然发现了那堆金子。
　　一个人对另一个说：&ldquo;那个僧人真是太愚蠢了，人人都渴望的黄金，在他眼里居然成了吃人
的东西！
&rdquo;另外一个人也随声附和地点头称是。
　　金子到手了，他们开始讨论如何把这些诱人的东西拿回去。
其中一个说：&ldquo;白天把它拿回去不太安全，还是晚上拿回去好一些，我留在这里看着，你去拿一
些饭菜来，我们在这里吃完饭，然后等到天黑了再把黄金拿回去。
　　&rdquo;另外一个人回去拿饭去了。
留下的那个人心想：&ldquo;要是这些黄金都归我该有多好呀！
等他一回来，我就用木棒把他打死，这些黄金就全是我的了。
　　&rdquo;回去拿饭的人也动了心思：&ldquo;我回去先吃饭，然后给他的饭里下毒药。
　　他死了，金子就全是我的了。
&rdquo;拿饭的人刚刚赶回来，留下的那个人躲在暗处一棒就将他打死了。
然后那个人照着他的尸体踢了一脚，说道：&ldquo;亲爱的朋友，请原谅，是黄金逼迫我这么做的。
&rdquo;说完，那个人拿起送来的饭，狼吞虎咽地吃了起来。
没过多久，他感觉肚子里像火烧一样。
他知道自己中毒了，临死的时候，他悔恨地自语道：&ldquo;聪明反被聪明误啊！
&rdquo;真所谓&ldquo;机关算尽太聪明，反误了卿卿性命&rdquo;，古人的话值得算计者时刻铭记在心
。
　　很多人都喜欢耍点小聪明，算计别人，其实，算计别人最终是在算计自己，因为小人总是躲在黑
暗的角落里算计别人，人间自有公道，社会上大部分人都能够分清是非曲直。
许多被小人算计的人也不是吃素的，不要以为就自己最聪明，把别人当傻瓜。
不敢摆在桌面上来的东西一击即碎，当阳光射人黑暗角落的时候，小人的丑恶嘴脸就会暴露无遗，到
那时还有什么脸去见人？
在社会上怎么做人与立足？
有许多小人最后把自己搞得比狗屎还臭，这就是报应。
小人上面有强人，算计别人到时就会有人来算计他，小人还是收起那套算计人的鬼把戏为好，不是你
的就不是你的，即使不择手段暂时得了手，也会随时失去。
如果失去了做人的声誉、信任、自由和尊严，那还有什么值得去算计的呢！
我们再回过头来看上面的那个故事，试想，如果看到金子的那两个人同心协力，一个掩护好金子，一
个回去准备些饭菜，都别跟对方耍小聪明，如此岂不是共享财宝？
也不至于双双落得个&ldquo;出师未捷身先死&rdquo;的悲剧下场。
　　佛说，有舍才有得，看来真是至理名言啊。
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切记，切记！
打碎的茶壶一休禅师（1394&mdash;1481），6岁投安国寺出家，是日本室町时代临济宗奇僧。
他法名宗纯，别号狂云子。
　　一休从小聪慧绝伦。
他在给象外鉴禅师当侍者时，有一位小师弟只有七八岁，在为师父打扫房间时，不小心将师父心爱的
茶壶打碎了。
要知道象外鉴禅师最爱品茶，对这把使用多年的茶壶更视为珍宝，每天都要用它来喝茶。
小师弟知道闯下大祸了，害怕受到师父的惩罚，战战兢兢躲在墙角哭泣。
　　一休从外面回来得知这一情况后，给小师弟擦干泪水，安慰他说：&ldquo;没有关系，你去吧，等
师父回来我来处理。
&rdquo;一休用白布将碎壶的陶片包好，自己静静地在蒲团上坐了下来。
不一会象外鉴禅师归来，一进门便说口渴，吩咐一休泡茶。
然而，等他脱下草鞋，换过衣衫，来喝茶时，茶几上空空如也。
一休呢？
仍在静静打坐。
　　&ldquo;一休，一休，一休！
一休&hellip;&hellip;&rdquo;师父一声比一声嗓门大，一休却像个大木头桩子，一动不动。
于是，师父就在他的小脑门上弹了一指，一休。
这才如梦初醒，一副懵懵懂懂、迷迷糊糊、愣愣怔怔的样子。
师父说：&ldquo;打坐睡觉是一大禅病，你可不要养成这个坏习惯。
&rdquo;一休说：&ldquo;师父，我没有睡觉。
我在深入思考一个问题，没有觉察到您回来。
&rdquo;&ldquo;噢，什么问题呢，令你这样着迷？
&rdquo;&ldquo;我在想，&rdquo;一休一副若有所思的样子：&ldquo;世间有什么东西是永久不坏、恒定
不变的呢？
&rdquo;师父哈哈大笑：&ldquo;傻小子，佛说无常，也就是没有一件东西是不变的。
　　&rdquo;师父刚刚说完，一休便把茶壶碎片拿了出来。
嘻嘻笑着说：&ldquo;师父，您真有先见之明！
看您的茶壶变了。
&rdquo;象外鉴禅师看看碎片，认真地说道：&ldquo;一只茶壶，能不碎吗？
&rdquo;聪明的一休忽然感受到，师父的话里蕴藏着电光火石一样绚丽灿烂的禅机。
而这种机锋，与自己的小聪明有天壤之别！
因此他更注重禅的参修了，最后终于开悟，成为一代高僧。
　　&hellip;&hellip;
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