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前言

　　罗森塔尔主持一项心理实验，告诉老师有些学生“大有前途”。
8个月后测试成绩，这些学生果然进步更快。
其实，那些名单都是随机选取，“大有前途”纯属子虚乌有，真正起作用的是老师的期望，给予更多
的关注和鼓励，从而弄假成真地促成了自我实现的预言。
　　这一经典实验证明，在人际交往和沟通中，预期并非一相情愿，只与自身相关。
它能发射一种心理能量，让被预期者朝预期的方向改变。
从罗森塔尔的实验开始，有许多学者探索人际期望的功能，都证明老师的期望对学生表现具有影响力
，反过来学生对自己和老师的期望也能影响个人表现和师生关系，其程度不亚于老师的期望。
　　罗伯特·默顿最早表述自我实现的预言，告诉人们对情况的误解会引发一种新行为，进而造成可
以证明误解正确的事实。
在人的一生中，生活改变方向，命运出现转机，发掘巨大的潜能，达到更高的境界，都可能因为预期
它们发生而发生。
　　亚伯拉罕·马斯洛毕生从事教学和科研活动，曾兼任美国心理学会主席。
一次给学生上课，他提出一个问题：“你们当中有谁认为自己会有非凡成就？
你们当中有谁会改变世界？
”见学生们表情迷茫，他又反问一句：“如果不是你们，那又是谁呢？
”　　马斯洛认为，人的需要从低到高呈金字塔结构，最底层是生理需要，依次是安全需要、社交需
要、受尊敬需要和自我实现需要。
他将自我实现解读为：“如果人们将情景看做是现实的，那么它们的结果也是现实的。
”也就是说，假想可以弄假成真，预期能够促成现实，精神作用会转化为物质能量。
　　人们的观念能牵引事态走向，人们的意图会影响最终结果，对待他人的方式会决定彼此关系。
一个人相信自己可以成功，经过奋斗果真达成所愿，就是自我实现的预言。
一个人判断自己不能成功，放弃努力流于一事无成，也是自我实现的预言。
希望激励进步，付出孵化成就，播种带来收获，皆可视为自我实现的预言。
　　成功的精髓在于好自为之，幸福的秘诀就是播种爱心善意。
青木仁志发现：“成功者最大的特点是‘自我预言成功’。
”自我实现是人类最高层次的需要，能化作催人奋进的内在动力。
一个人有所作为的欲望越强烈，越能信心百倍地发掘潜能，水平也会随之水涨船高。
 每一位奋斗者的成功，都可以视为一种自我实现的预言。
他们在心中描绘着更健康的身体，更出色的表现，更殷实的财富和更美好的境界，好自为之把握住机
会，才达到了期望的目标。
正如赫纳里·林克所说：“一个人甘于付出和自制才能自我实现，这是现代心理学最重要的一个发现
。
”　　高景轩　　2011年3月3日
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内容概要

“假想”可以弄假成真，“预期
”能够促成现实，“精神作用”会转化为物质能量。
人生祸福沉浮不是命中注定，而是自我实现的结果。
我们都有天生的倾向。
要达到个人能力的最高水平。
希望激励进步，付出孵化成就，播种带来收获，皆可视为自我实现的预言。

每个成功人士都有一把钥匙，用以打开机会之门，让自己成为主宰。
这部书的实用价值在于，提供了成功和快乐的路线图，由数百个经典实例印证的生存智慧，可引以为
撬动幸运的精神力量。
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　关键不在眼珠
　最接近神灵的东西
　最神奇的秘密
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　吸引力法则
　被别人抢占先机
　给心灵松绑
　只管游自己的泳
　把创造搬下来
第二章 态度密码
　天堂在你心里
　所有的雨都会停
　差异制造者
　枪毙也能睡得香
　活的都是心态
　从相信可变开始
　拿得起放得下
　这就是语言的力量
　你真的很棒
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　沃尔曼试金石
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　与价值同在
　一生都在希望着
　生存的圣杯
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　真正重要的事物
　她从事制造业
　成本更低的机制
　消除烦恼的妙法
第四章 祸福谶语
　向幸福靠拢
　获得心灵上的自由
　谦和基于力量
　这是神的意志
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　好似路边的野玫瑰
　俾斯麦的敬礼
　演出另一个角色
　可怜人大聚会
　最不后悔的活法
　尼古拉斯效应
　宽容意味着解放
　只要一根火柴
第五章 成功轨迹
　应该再试一次
　追随激情的脚步
　表现在行动上
　成功的不二心法
　撬动力量的力量
　每天多做一点
　易被忽视的要素
　奥普拉脱口秀
　理想是生活的太阳
　蜂蜜比醋管用
　从不坐等机会敲门
　做到做不到的事情
第六章 手段机理
　最后一张牌
　方法总比问题多
　走中庸之道
　做到本然最好
　被忽略的关键
　平息暴风雨
　他发现了张家界
　就是要简单化
　把咖啡倒人碟子
　一个铁的定律
　天下莫能与之争
　肩挑一架天平
　对付困难的第一步
第七章 品格要素
　素质决定境界
　切罗基人如是说
　定好这架天平
　生活变得如此精彩
　理解是原谅之源
　你的力量在心中
　那里有曼思
　人性最好的体现
　那人不是园丁
　不知名的美国兵
　我以不贪为宝
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　没有它万物皆空
第八章 生存窍门
　一种生存优势
　进货与卸货
　以责任心为脊梁
　从国王到御厨
　做更好的捕鼠器
　每天都要进行
　宁愿睡在长凳上
　用逆境去冲洗
　她当场脱掉舞鞋
　一直在归零复位
　只带这把钥匙
　生命转折的时刻
第九章 处世坐标
　板块漂移效应
　奉献了一根绳子
　宜反向而行
　己所不欲勿施于人
　最美好的补偿
　在有用处下工夫
　找到了第三种力量
　蕴涵一个道理
　清醒地寻觅出口
　在错误中受益
　谁动了我的曲奇
　给予而后收莸
　作用力和反作用力
第十章 价值杠杆
　自我增值
　想的不一样
　无法估计的代价
　乔治发达了
　都有一个共同点
　善用你的能力
　听过的最好忠告
　过敏如含羞草
　没有什么能被保证
　痛苦驱动机制
　振奋半个世纪的话
　莫里斯奇迹
　都有一种精神需要
第十一章 利害天平
　伤人的乃是反应
　利他行为和损他行为一
　绞架之于强盗
　自私反被自私误
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　屋里有一只老鼠
　吸收与排斥
　正朝着光明前进
　创造真实魔术
　变受害者为胜利者
　进发出你的能量
　如此青云直上
　我们情绪的燃油
　就是这一个耍字
第十二章情商奥妙
　意志力直接体现
　我能应付一切
　迫使大师出走
　返回地球第一人
　不成事的嗜好
　明智地收敛
　揭开爱的秘密
　特性宛如硬币
　来一个漂亮的转身
　人生犹如开车
　核心是自控能力
　勇敢铸就成功
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章节摘录

　　一家大公司管理人员进行调整，总经理晋升为主席，副总经理则成为总经理。
济格·济格拉从广播中听到朋友的名字，去公司向主席表示祝贺说：“听说你升职了，我很高兴。
这都是你应得到的，相信你在新的岗位会有更出色的表现。
”　　主席说到提升也有济格拉的一份功劳，因为自己曾听过他的题为“在消极环境中培养积极的孩
子”的演讲，而后决心改变自己。
原来他办公室有一部电话只有几个人知道号码，通话者90％都是家人。
有时，他拿起电话就抱怨说：“你们又要干什么？
”此言一出，顿时搞得彼此关系很紧张。
　　主席的儿子头发乱蓬蓬，房间弄得像猪窝，听音乐喜欢把声音调得极大，再加上那个难以相处的
叛逆女儿，真是一点都享受不到家庭生活的温馨。
他每天不吃早饭就去公司，还常与客户共进晚餐，尽可能避免跟孩子打交道。
　　自从听了济格拉的演讲，主席作出一个改变的决定，不管孩子的行为如何，自己都要全心全意地
爱他们。
这天早晨，主席在办公室给家里打了个电话，问儿子愿不愿意去看当晚的一场棒球赛。
儿子闻听此言，又惊又喜地表示：“当然，我非常愿意去。
”　　主席很早就赶到棒球场，找到事先预订好的座位。
观看比赛的时候，他和儿子吃热狗喝冷饮，为东道主队加油喝彩。
看到裁判做出愚蠢的判罚，就给他以嘘声；发现主队犯下低级错误，就与其他球迷一起大声起哄。
　　在这个美妙的夜晚，主席和儿子在一起的时间超过前6周的总和。
回家途中，父子停下来吃东西，继续进行交谈。
主席发现，儿子不仅品德高尚，而且很有志气。
他从前的行为，不过是吸引父亲注意的一种特殊方式，而自己却从未给予他必要的关注。
　　两天以后，主席带女儿去一家极棒的餐馆，还为她买了件漂亮的紧身上衣。
经过一个时辰的交谈，主席发现女儿是一个非常可爱的姑娘，有自己的远大抱负，也在试图吸引忽视
自己的父亲注意。
而主席过去所做的一切，就是对儿女所做的“错事”盯住不放。
　　在后来的日子里，主席与子女之间的交流之门敞开了，爱已融入日常细微的举动之中。
此后，他再也没有指责过儿子的头发、房间和音乐。
他什么都没说，儿子就开始正常打理头发，播放音乐的音量归于常态，房间也比从前整洁许多。
　　女儿的情况也发生可喜的变化，叛逆的性格融化在父亲的注意之中，学习成绩也有很大提高。
主席不再逃避早餐，而是期待着能多和家人相聚，工作效率也有明显提高。
最后主席心存感激地告诉济格拉：“我深信不疑，在您的建议之下，我决定做出改变，这是我能够升
职的重要原因。
”　　人生都有一种期待，就是有好事光顾，有幸运降临到头上。
然而懂得成功规律的人都知道，一个人有没有好运光顾主要的不是取决于命运，而是取决于自己的作
为。
也就是说，你要好运光顾自己，你就得朝着这个方向调整自己，改变自己。
　　常言道，水因怀珠而媚，山因蕴玉而辉。
人生总是这样，你有了能力，才谈得上施展的空间；你具备了相应的素质，才谈得上取得相应的位置
；你达到了一定的境界，才能稳健地站在一定的高度上。
而这一切的一切，都有一个共同的出发点，就是从改变自己做起。
　　美国心理学之父威廉·詹姆斯说：“我们这一代最伟大的发现，就是人们可以通过改变思维而改
变自己的生活。
”在人的一生中，总会有那么一些关键时刻，需要人转身做出调整，改变原来所走的路线，给自身发
展以更大的空间，把人生提升到一个更高的境界。
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这个时候，只要你有足够的悟性和勇气主动改变，属于你的必然是时来运转的幸运。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《自我实现的预言》成功的精髓在于好自为之，幸福的秘诀就是播种爱心善意。
青木仁志发现：“成功者最大的特点是‘自我预言成功’。
”自我实现是人类最高层次的需要，能化作催人奋进的内在动力。
一个人有所作为的欲望越强烈，越能信心百倍地发掘潜能，水平也会随之水涨船高。
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