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前言

俗话说：“画虎画皮难画骨，知人知面不知心。
”人心犹如一潭深不可测的湖水，每时每刻都在发生着变化。
人际交往中，如果没有一套快速识别人心、看透人心的过硬本领，就会被表面现象所迷惑，从而处处
碰壁，深陷其中而不能自拔。
    要想从波诡云谲的人生之海中，绕过波涛汹涌的暗流，穿越错综复杂的险礁，拥有一双识人的慧眼
是制胜的关键，它能让你的人生航向不致偏颇，从而摆脱无所适从的困惑；能够让你在风云突变之际
，心灵依然能从容地栖息在生命的港湾。
    观人于细微，察人于无形，顺势而为，成事之道也。
每一个人的肢体语言和生活习惯，都显露着内心的秘密，只要从对方的表情、动作以及不经意的话语
来扫描对方的内心，就能轻松看透一个人。
号称清末“中兴之臣”的曾国藩就是此中高手。
曾国藩异乎寻常的识人术，主要是通过对人的身体语言来判断对方的品质、性格、情绪、经历的，并
能据此对其前途作出准确的预言。
    一天，有三位新来的幕僚来拜见曾国藩，见面寒暄之后退出大帐。
有人问曾国藩对此三人的看法。
曾国藩说：“第一人态度温顺，目光低垂，拘谨有余，小心翼翼，乃一小心谨慎之人，是适于做文书
工作的；第二人能言善辩，目光灵动，但说话时左顾右盼，神色不端，乃属机巧狡诈之辈，不可重用
；唯有这第三人，气宇轩昂，声若洪钟，目光凛然，有不可侵犯之气，乃一忠直勇毅的君子，有大将
风度，其将来的成就不可限量，只是性格过于刚直，有偏激暴躁的倾向，如不注意，可能会在战场上
遭到不测。
”这第三人便是日后战功赫赫的大将罗泽南，后来果然如曾国藩所言，在一次战役中中弹而亡。
    善于察言观色，从面部表情和行为习惯了解一个普通人往往是很容易的，但对于喜怒不形于色的人
来说，就大大增加了从表面去破译其心理的难度。
但是，无论对方怎样掩饰，举止衣着先有三分气象，话未出口已有七分先机。
只要从细微之处捕捉，再微妙的情绪变化也逃不过你的眼睛。
目光敏锐之人，能从一个人的举止中观察其性格，从谈吐中推断其修养，从习惯中辨识其心机，从细
微处洞悉其气质。
识人高手，三步之外即可洞穿一个人的全部内心世界。
    人有千种，面有千形，每个人都是不同的个体。
仔细观察身边的每一个人，就会发现不同心理和个性的种种表现。
本书从人的表象、言谈、行为、习惯、性格、交际等不同的层面入手，介绍了识人用人的各种谋略，
通过对人性的全面了解，使你从中洞察他人的心理规律、性格特征、行为方式、能力高低、长短优劣
，领会他人的真实意图，提高做人做事的眼力和心力，掌控人际交往的主动权，避免一些不必要的失
误和损失。
    瞬间准确地把握和判断，来自于对人的仔细观察和丰富的积累，具有一眼看透人心的本领，可以使
你在片刻之间辨别出对方气色中蕴藏的内涵，洞悉其内心深处潜藏的玄机，“辨人于弹指之间，察其
心而制其人；观人于咫尺之内，识其言而审其本”，从而以不变应万变，灵活掌控其情绪变化的温差
，把人生的发球权牢牢地掌握在自己的手中。
    编者    2011年10月
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内容概要

　　在每一个人的肢体语言和生活习惯中，都隐藏着内心的秘密，只要从对方的表情、动作以及不经
意的话语来“扫描”对方的内心，就能轻松看透一个人。
　　目光敏锐之人，从一个人的举止中可以观察其性格，从谈吐中可以推断其修养，从习惯中可以辨
识其心机，从细微处可以洞悉其气质。
　　瞬间准确地把握和判断，来自于对人的仔细观察和丰富的经验积累。
　　具有一眼看破人心的本领，可以使你在片刻之间辨别出对方蕴藏的内涵，洞悉其内心深处潜藏的
玄机，从而以不变应万变，灵活掌控其情绪变化，把人生的“发球权”牢牢地掌握在自己手中。
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章节摘录

版权页：总之，无论是哪一种笑，它的背后都有极高的含金量，由笑的不同方式而识别一个人的内心
动态，是最省事、最直接的方法。
那么，如何辨别微笑的真伪呢？
让我们来看看专家的解释。
关于微笑的科学研究记录，最早始于19世纪。
当时，法国科学家杜胥内利用电诊法和电流刺激，来区分发自肺腑的会心微笑与其他种类的笑容。
他通过对那些断头台下身首异处的人们的头颅进行分析，来研究面部肌肉收缩的方式。
杜胥内从不同的角度拉扯人的面部肌肉，从而对面部肌肉及因其收缩而引发的各种笑容进行归类。
他发现，人的笑容是由两套肌肉组织控制的：以颧肌为主的肌肉组织可以使嘴巴微咧，双唇后扯，露
出牙齿，面颊提升，然后再将笑容扯到眼角上；而眼轮匝肌可以通过收缩眼部周围的肌肉，使眼睛变
小，眼角出现皱褶，即我们常说的“鱼尾纹”。
了解这些肌肉组织的功能，对我们正确理解他人的笑容十分重要。
因为，以颧肌为主的肌肉组织是受我们的意识所控制。
换句话说，当我们想让自己看起来显得友好或谦恭时，即使没有让我们快乐的事情发生，我们也可以
有意识地命令这部分肌肉收缩，制造出一种虚假的笑容。
不过，眼部周围的眼轮匝肌的收缩，却是完全独立于我们意识之外的。
所以，它呈现出来的一定是发自肺腑的真心笑容。
因此，假如你想知道对方的笑容是否真诚，首先就应该观察他的眼睛，观察他的眼角是否有“鱼尾纹
”。
自然的笑容会让人的眼睛四周产生细纹，而在一张不真诚的笑脸上，细纹只会出现在嘴的四周。
因为开心而发出的笑容不仅会使双唇后扯，嘴角上提，而且还会同时带动眼部周围肌肉的收缩，而敷
衍或虚假的笑容则只能引起双唇四周肌肉的收缩。
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编辑推荐

《一眼识破人心》：在每一个人的肢体语言和生活习惯中，都隐藏着内心的秘密，只要从对方的表情
、动作以及不经意的话语来“扫描”对方的内心，就能轻松看透一个人。
目光敏锐之人，从一个人的举止中可以观察其性格，从谈吐中可以推断其修养，从习惯中可以辨识其
心机，从细微处可以洞悉其气质。
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