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前言

“我今年13岁了！
可是爸爸妈妈还是把我当成小孩子，他们一点都不了解我的想法！
我讨厌他们！
”    “我今年13岁了，可是每天都感觉不到真正的快乐，我总是上学、放学、写作业，除了这些就没
有什么其他的娱乐活动了！
”    “我今年13岁了，可是我觉得周围的同学总是在有意的回避我，我越来越觉得孤独。
”    在我接触到的13岁的孩子中，只要稍加引导，他们总是能倾吐出一大堆这样那样的烦恼和困惑。
13岁，本应是天真烂漫的豆蔻年华，本应是无忧无虑的懵懂少年时，可是，孩子们稚嫩的肩膀上却正
在增加一些无形的包袱。
  “强权”的父母理解不了孩子的包袱，管理一个班甚至是几个班的老师可能会忽视某个孩子的包袱
，同龄入又无法用正确的方式加以疏导，于是包袱越来越沉重，孩子越来越不快乐，随之而来的便是
一系列的心理问题，甚至是令人扼腕叹息的悲剧。
    为什么13岁的孩子会出现这么多的问题呢？
13岁以前，孩子的心思是单纯的；13岁之后，孩子们开始渐渐懂得一些道理，开始有自己的想法。
他们就像灵动的水，如果没有人帮他们修理河床，他们很有可能会按照自己的意志四处横行，泛滥成
灾；他们的前途就像一幅画纸，而他们自己就像画家，如果没有人指导他们如何下笔，他们很可能会
制造出一张完全没有美感的废纸。
    13岁的孩子遭遇青春期的袭击：13岁，是一个告别幼稚，迈入成熟的过渡时期，无论是从心理或生
理上都面临着翻天覆地的变化，许多孩童时期没有遇到的问题接踵而来，与父母疏离、逃课、打架、
盗窃、抽烟、谈恋爱⋯⋯    一夜之间，几乎所有13岁孩子的父母在面对孩子时，都有一种恍若陌路入
的感觉，几乎每位父母都会产生“这还是我的孩子吗，我的孩子怎么了”的疑惑。
    13岁的孩子社交开始变得复杂：与往上追溯两代的13岁的孩子相比，在如今这个纷繁复杂的社会环
境中，13岁的孩子早已不再只是推铁环、踢毽子所能满足得了的，他们所接触的外界环境和人群比上
两代人丰富和复杂了数倍。
至此，孩子与父母之间的鸿沟和隔阂也由此产生，并日益扩大。
    13岁的孩子开始与父母正式PK：随着青春期的生理和心理上的变化，13岁的孩子开始拥有了更多自
主意识和叛逆心理，虽然他们仅仅只认识了这个世界的皮毛，但却觉得早已看懂和掌控了整个世界。
因此，面对父母的唠叨和管束开始进行有意识地反抗。
    13岁的孩子开始陷入迷惘：随着自主意识和感知觉的提高，13岁的孩子终于让稚嫩的双手触摸到了
社会的肌肤，但中学时期学习压力的逐步增大和父母在种种约束中再次加快为其设计未来的步伐，导
致两代人之间的沟通越来越少，隔阂越来越深。
最终让13岁这个处于心理断乳期的孩子开始变得无措和迷惘。
    也许对于12岁以前的孩子来说，玩具和零食已经可以满足了他们的需求，可13岁之后的孩子最需要
什么？
    孩子，如果你13岁了，在这个一脚跨入青春的门槛，一脚却在童年光影中，迟迟不愿迈步的特殊时
期，你准备好了吗？
如果你还没有做好准备，就让本书作为成人世界给予你们的一份13岁最好的礼物吧！
    编者    2012．2
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内容概要

　　为什么13岁的孩子会出现这么多的问题呢？
13岁以前，孩子的心思是单纯的；13岁之后，孩子们开始渐渐懂得一些道理，开始有自己的想法。
他们就像灵动的水，如果没有人帮他们修理河床，他们很有可能会按照自己的意志四处横行，泛滥成
灾；他们的前途就像一幅画纸，而他们自己就像画家，如果没有人指导他们如何下笔，他们很可能会
制造出一张完全没有美感的废纸。
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作者简介

　　王丹，男，北京师范大学毕业，职业策划人，长期致力于家庭亲子科学教育方面的研究与探索，
已出版作品有：《孩子吃苦有学问》、《13岁决定大未来》、《每个孩子都要学习的50堂挫折课》、
《全世界女生都要玩的1000个思维游戏十300个情商测试》等。
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章节摘录

版权页：   我们生活在一个处处存在竞争的时代，也许初一的时候你还可以嘻嘻哈哈、打打闹闹，可
是上了初二你就不得不为分数而担忧了。
昨天还是不谙世事的孩子，而今天就必须成为一个有竞争意识的少年。
 下课了，看教室里，很多同学在下课时间放弃休息而抓紧时间做作业，女生们不再一下课就唧唧喳喳
聊八卦，男生们不再撒欢儿地往篮球场冲⋯⋯ 然而，虽然大多数学生在努力地学习，却总有一小撮不
爱学习的。
于是，矛盾便产生了。
 小林最近很苦恼。
怎么回事呢？
 大家都知道，每个班级里都有“好学生”，也有“坏学生”，然而小林所在的班级里“坏学生”多于
“好学生”。
这些“坏学生”上课不好好听讲，吵吵闹闹，甚至任意妄为地唱歌，根本不把老师放在眼里。
 这些“坏学生”影响了其他同学的学习，却还振振有词地说：“你们以为自己很了不起，能考上北大
清华吗？
”小林知道这些“坏学生”都不是好惹的，所以尽量不去理他们，惹不起还躲不起吗。
可是，麻烦还是找到了小林。
 小林是班里的数学课代表。
有一次，老师让小林把不交数学作业的同学记下来交给他。
小林正直而公平地把没有交作业的同学都记了下来，当然，也包括那些“坏学生”。
结果，数学老师在课堂上批评了他们。
小林就这样把他们得罪了。
 这件事过去之后，这些“坏学生”不仅辱骂了小林，还总是搞一些恶作剧，比如趁小林不在教室把小
林的书扔到地上、在小林的桌子上踩脚印等。
小林经常委屈地掉眼泪。
虽然找过老师，但总是无济于事，小林不知道怎么办才好。
 青春期的我们就像花儿，共同沐浴在阳光下。
青春期的我们面对的是一场战斗，一场破茧咸蝶、茁壮成长的战斗，只有我们手拉手共同面对，才能
变得更加坚强。
所以，我首先要告诉小林的是，在一个班级中，无论是“好学生”还是“坏学生”，我们都尽量不要
刻意地划清界限，不要刻意地去强调彼此之间的差异，不然就好像”好学生”是一个团体，“坏学生
”是另一个团体，两者之间对立分明似的。
我们在同一个班级中，就意味着我们是融合在一起的一个集体，不管是成绩好的尖子生，还是成绩差
的留级生，不管是听老师话的乖学生，还是难管束的痞子生，都不应当形成相互对垒的局面。
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编辑推荐

《父母送给子女的13岁礼物》是王丹编写的，中国物资出版社出版的青春期、健康教育少年读物。
《父母送给子女的13岁礼物》告诉我们对于12岁以前的孩子，玩具和零食尚可满足他们的需求，可13
岁之后的孩子最需要什么？
面对13岁的孩子，你要换一种表达爱的方式。
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