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内容概要

　　一段波澜壮阔的历史，一群决战沙场的英豪，小说中看不到时的事件真相，演义中参不透的人物
玄机。
略通三国看热闹，熟读三国看门道，颠覆戏说三国，还原历史人物。
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作者简介

　　沈忱(灿烂海滩)，江西南昌人，文史研究学者。
著有：《煮酒品三国》(广西人民出版社，2006年)，《煮酒说水浒》(中国工人出版社，2007)，《三国
，不能戏说的历史?诸侯》(湖南人民出版社，2010年)，《三国，不能戏说的历史，英雄》(湖南人民出
版社，2010年)，《告诉你一个真三国》(新华出版社，2010年)，《智者千虑诸葛亮》(湖南人民出版社
，2011年)。
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书籍目录

蜀汉篇
　关羽：真假参半的战神武圣
　张飞：能写善画的一代猛将
　马超：志大德薄的悲情英雄
　黄忠：一战成名的沙场宿将
　赵云：文武兼备的完美战将
　魏延：晚节不保的悲剧人物
　姜维：眼高手低的亡国之将
曹魏篇
　夏侯犉：军地两用的嫡系大将
　夏侯渊：独当一面的曹魏将星
　曹仁：临危不惧的守城将军
　张辽：攻守兼备的曹魏良将
　张郐：骁勇善战的一代虎臣
　徐晃：治军有方的再世亚夫
　邓艾：兔死狗烹的草根名将
东吴篇
　孙策：勇冠三军的一代英豪
　周瑜：风流倜傥的天纵之才
　吕蒙：审时度势的江东虎臣
　陆逊：才比诸葛的书生大将
　甘宁：浪子回头的性情英雄
　贺齐：固土封疆的一代良将
后记
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章节摘录

版权页：也就在这一年，刘备因为战功被授予了中山安喜县尉一职，而关羽和张飞也终于有了一个名
正言顺的正式职务：别部司马，负责统率安喜县的小股地方武装。
经过数次战场上的洗礼，三人的关系更加亲密。
所谓“寝则同床、恩若兄弟”就是在这期间开始的。
而在大庭广众之下，关羽和张飞也总是终日侍立在刘备的身旁。
不过，三人好不容易得到的这个职位并没能维持多久。
由于刘备怀疑自己被列入将淘汰的官吏名单，一时冲动居然痛打了前来县中视察的督邮，不但这官职
没了，自己也成了个逃犯，而关羽自然再一次跟着刘备这个老大一起东躲西藏了。
令人遗憾的是，关于这之后的一年多时间里关羽及刘备、张飞等人的去向也没有留下任何的记载。
刘备在汉末政治舞台上的再次出现是在中平六年（公元189年）。
当时大将军何进派遣都尉毋丘毅到丹阳一带募兵，而刘备也不知用了什么办法与其同行，结果在下邳
一带遭遇贼人，立战有功，被朝廷任命为下邳县丞，后来又先后担任了高唐县尉、高唐县令。
按照正常的推理，关羽与张飞都应该一直跟随在刘备的身边。
之后刘备在高唐县令任上为贼人所迫，不得不于初平二年（公元191年）投靠了自己的老同学、当时中
国北方最强的割据势力——公孙瓒。
随后关羽又跟随刘备一起辗转中原数州。
直到兴平元年（194年）年底刘备担任徐州牧，总算是有了一块安身之所，但直到此时，史料中有关关
羽事迹的记载也完全是一片空白，也就谈不上有任何的闪光之处。
至于被广为流传的“温酒斩华雄”的故事自然也只是一个艺术的虚构，历史的真相是：刘备并没有参
加关东诸侯发动的讨伐董卓的战争，而华雄也不是死于关羽之手，他是被孙坚杀掉的。
吕布强占徐州之后，刘备投靠曹操并在曹操的大力支持下开始了收复徐州的一系列战斗。
此时关羽的事迹也终于出现在了历史记载当中。
不过这并不是战场上的殊死厮杀、扬名立万，而是关羽的一件风流韵事：和曹操争女人。
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后记

记得还是在小学五年级的时候，无意间看到父亲的书架上有一本《三国演义》，出于好奇就随手拿下
来翻了起来，这本《三国演义》是繁体的，里面有很多字不认识，因此我只能一边翻着字典一边看。
没想到这一次简单的翻阅，竟然变成了后来30多年对三国不懈研究的开始。
为了增强自己对三国历史的了解程度，从初中开始我就不停地在书店中寻找与三国有关的各种书籍，
像《三国志》、《三国志集解》、《后汉书》都是在这个时期购买的。
为了买到这些书，我甚至省下了父母给我的早餐钱和零花钱。
    随着对三国认识的不断加深，初三开始我便尝试着写一些有关三国的短文章，同时还开始向各大报
刊投稿。
或许是我的运气不错，《南昌晚报》的副刊编辑罗贤良先生看中了我的一篇名为“诸葛亮的三次锦囊
妙计”的稿子，并将其刊登在1983年4月22日的《南昌晚报》上。
记得当时看到自己的处女作发表了，我满街去买当天的晚报。
现在想想还真觉得有些可笑。
    自从这篇“豆腐块”出来之后，我的写作热情更高了，一向在学习上严格要求我的父亲也终于默许
了我在完成作业之后去看书、写文章。
那时候我心里真的是兴奋极了，写作的热情也越发高涨。
记得在初三暑假的一个晚上我居然连续写四篇短文章，当时高兴地把父亲拉起来，让他点评一番。
直到步人社会之前，我已经在全国各大报刊、杂志发表了三国方面的文章近百篇，还开设过几次三国
方面的专栏。
为了让我能够更多地了解国内三国研究的状况，父亲还多次把我一起带上去参加一些三国、水浒等相
关学术会议。
尽管当时的我因为过于胆怯不敢去向与会的专家、学者请教三国方面的疑难问题，但是当亲眼见到刘
世德、沈伯俊、霍松林、陈沂这些大名鼎鼎的学者之后，心中也是汹涌澎湃，难以言表。
    就这样，三国研究一直陪伴了我30多年的时光，无论工作有多么的繁忙，境遇有多么的不顺心，只
要拿起有关三国的书籍，写起这方面的文章，我的心中就会变得非常的平静。
因为在我的心中，三国研究才是我一生中最大的心愿，除此之外一切的苦难、挫折都不过是浮云而已
。
    感谢丁桂郁女士、张郁珑女士、黄鑫先生、晏成文先生、沈放先生多年来对我无私的帮助和鼓励。
感谢聂双武先生、胡斌先生在三国研究方面对我的指导。
    承蒙中国物资出版社垂青，将拙著结集出版，在此表示衷心的感谢。
    限于水平，本书论述难免有错，欢迎大家批评指正。
    沈忱    2011年10月21日于江门
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编辑推荐

《那时英雄:正说三国名将》由中国物资出版社出版。
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