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内容概要

　  每个人都在祈求平安，但天有不测风云，灾害随时发生，危险随时出现。
当大灾难来临之际，我们无法控制之时，逃生是唯一选择。
只要冷静、机智地运用逃生秘诀，就有极大可能拯救自己，困境中获得第二次生命。
平时多准备，险时少流泪。
有些方法可能一生都用不到，有些秘诀可能一生只用一次；有些一生仅用一次的知识，可能会挽救一
个或更多的生命。
将本书内容记心头，危难时刻显身手！
为救自己一命，请耐心花费一点时间细读本书并牢记，以备不时之需！
记住此三字经，微薄的投资，极可能会得到鲜活生命的回报！
虽然某些灾难人类目前无法避免和控制，但掌握逃生秘诀，可将伤害降到最低。
我们创著出此逃生三字经，是希望能有更多的人在短时间内掌握书中内容，一语铭刻在心，终生受益
，利用知识直面灾害、战胜灾难。
　  作者根据多年来从事预防医学、临床医学、灾害医学、保健养生学、科学技术普及、健康咨询等
方面工作的经验和体会，汇集了国内外最新的研究成果，参考了大量有关文献，编著成此书。
由于古今中外资料来源甚广，篇幅所限，未能一一列出，在此一并感谢！
　  《图说：逃生三字经》是个人、家庭自用的精华版贴身必备读本，适用于初中及以上文化层次的
广大读者。
　  《图说：逃生三字经》以轻松、愉快的阅读方式，漫画图解在危难关头如何应对自然灾害、突发
灾难事件。
作者将逃生秘诀系统地创著出三字经，内容涉及自然灾害、突发灾难等21个方面，书末附有家庭应急
电话以备不时之需。
　  《图说：逃生三字经》的突出特点是：三字经容易记忆，言简意赅，简便实用，便于读者快速掌
握逃生方法。
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作者简介

江山，男，1963年生于北京。
毕业于中国协和医科大学临床医学专业，副研究员、副教授。
中华预防医学会会员、中国科普作家协会会员、北京科学技术普及创作协会会员及第五届理事兼副秘
书长。
多年来，积极活跃在科普领域，长期致力于“四科”(科学思维方式、科学理念、科学人文精神、科学
技术知识)的广泛传播，倡导以自然、绿色、无创的方法防治疾病。
在国家级学术核心期刊上发表论文70余篇，多篇获优秀论文奖。
曾是卫生部“科学技术进步奖”等多项获奖课题组成员。
曾出版过《现代生活与生物安全》《历练你的生命智慧》《保健时刻》等书。
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书籍目录

图说自然灾害逃生秘诀  1.大地在颤抖——地震  2.海洋在咆哮——海啸  3.地架在坍塌——滑坡  4.天公
在盛怒—一雷电  5.天宫在泄漏——暴雨  6.江河在发泄——洪水  7.泥水在倾泻——泥石流  8.气流在飞
驰——台风  9.空气在旋转——龙卷风  10.尘土在飞扬——沙尘暴  11.浓雾在缭绕——大雾  12.水晶在飞
舞——冰雪  13.地火在吐出——火山喷发图说突发灾难逃生秘诀  1.火神在肆虐——火灾  2.路途在出轨
——交通事故  3.毒气在溜出——毒气泄露  4.射线在暗杀——核辐射  5.肉体在泡淹——溺水  6.身体在
下陷——陷入沼泽和流沙  7.财物在流失——抢劫  8.人身在失控——绑架
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编辑推荐

刘琨和江山等编著的《图说逃生三字经》以轻松、愉快的阅读方式，漫画图解在危难关头如何应对自
然灾害、突发灾难事件。
作者将逃生秘诀系统地创著出三字经，内容涉及自然灾害、突发灾难等21个方面，书末附有家庭应急
电话以备不时之需。
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