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前言

赤贫的土地颗粒无收，赤贫的心同样不会五谷丰登!    我们为什么不幸福?    因为我们“穷”!    诚然，我
们虽不至于宝马香车挥金如土，但也至少冬暖夏凉衣食无忧，较那些艰苦岁月，我们已经很富足了，
可是倘若心是块包袱皮，你敢打开抖一抖吗?    心是这个世界上最大的容器，可我们的内心往往一无所
有。
    你敢承认这样的赤贫吗?    你拿什么幸福?    记得小时候，住姥姥家，那时候是真穷，没有柏油路，没
有红绿灯，逢年过节，或者庙会社火什么的，一家人拖老带幼，走亲戚或者看热闹去，都是步行，平
日寂静的村道上但凡到了这样的日子，便会显得异常热闹，行人三五成群，以家庭为单位，散落在村
道上像撒落在点心盒子里的黑芝麻，总是透着说不尽的喜庆，若是走亲戚，礼物自然也是要带的，多
是一只小提笼，装上几个自家做的花馒头。
    如此而已，可亲戚家从来不会嫌弃这礼薄，臊子面是早早就擀好了，人也早早等在大门边儿上了，
家里有孩子的也早都蹦蹦跳跳地迎去了村口，那种喜悦，仿佛是要迎接一件异常盛大的事情。
    之后两家人热热闹闹地聚一天，临走了，亲戚定是要将来客送出去很远方才作罢。
    所有的人都笑着，未涂脂粉的脸，一张张，笑成了一朵朵或老或少的花。
    那是多么简单干净的岁月，物质处境虽说尴尬透顶，但人的内心是富    那时候我不知道幸福是什么
，那时候幸福几乎是一个很少被人提及的词语，但我们着着实实幸福着。
    老人们在幸福地等着庄稼下镰，年轻人在幸福地等着孩子长大，孩子在幸福地盼着过年的那个日子
和箱底儿的那件新衣服，还有正月十五前后用竹条和红纸糊起来的灯笼。
    那时候，我们心里鼓鼓囊囊的，影子被夕阳摔在地上，都透着说不尽的幸福和甜蜜。
    可是仿佛只是一夜之间，我们突然一无所有了。
我们有了车子，却没有了天黑时随便搭句话就可以一块儿赶路的人；我们有了房子，却没有了可以种
花种菜的院子和养鸡的笼子；我们有了收入不错的工作，却开始越来越“穷”了；我们有永远也做不
完的业务和见不完的客户，却没有了那种见面擂一拳然后骂句脏话来表达喜悦的朋友⋯⋯    我们越来
越不快乐，至于幸福，我们甚至有些不知道它到底是什么，我们究竟怎么了?    对于这个问题，我们几
乎每个人都会追问自己的内心，也会得到确切的回答，可厚厚的铠甲依旧要披挂上身，这样才好刀枪
不入，然后冷漠着一张脸，继续为金钱和物质挣扎着。
    为什么呢?要多少就够了?要多少就好了?要多少就幸福了?    对于一颗赤贫的心来说，有多少都不会够
，有多少都不会好，有多少都不会幸福，那何不放下所有的防护伪装以及枷锁，按照内心的期愿去过
简单快乐的生活呢?    我不愿你腰缠万贯抑郁寡欢。
    我唯愿你粗茶布衣寂静欢喜⋯⋯
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内容概要

　　西西密码编著的《放慢脚步等等自己的灵魂》讲述了：我们越来越不快乐，至于幸福，我们甚至
有些不知道它到底是什么，我们究竟怎么了?
　　　对于这个问题，我们几乎每个人都会追问自己的内心，也会得到确切的回答，可厚厚的铠甲依
旧要披挂上身，这样才好刀枪不入，然后冷漠着一张脸，继续为金钱和物质挣扎着。

　　为什么呢?要多少就够了?要多少就好了?要多少就幸福了?
　　阅读《放慢脚步等等自己的灵魂》，寻找身心灵舒展的秘密。
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4．这辈子你都是我最亲密的爱人
5．谁会比他给的幸福更完整
6．用脚丈量出的爱
7．不爱了，所以理解你
8．永存的报纸
9．离婚指南
10．背着包袱走爱路
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12．石头也能开出娇美的花
13．单身女子的可乐鸡翅
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31．最幸福的债
32．别让爱久等
33．亲爱的，请用我的眼睛去看世界
34．让我们一起来承担
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36．与有营养的爱情相守
37．辛夷花的温暖流年
38．画眉深浅
39．爱他，就为他做紫菜包饭
40．一份爱会有多重
41．与有营养的婚姻相守
42．真情苦中来
亲情——家是世界上唯一隐藏人类缺点与失败的地方
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58．父爱的检阅
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71．种下一株快乐的茉莉
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75．热爱唱歌
76．银盆
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83．爱的极致
84．像狗狗一样地生活
85．失约的月饼
86．不做他的后备甜心
87．李益，长在霍小玉胸口上的那颗胭脂痣
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章节摘录

版权页：   原来四年前她在一次交通事故中脑部受伤，成了植物人。
他花光了所有的积蓄外兼两份差来维持她巨额的医疗费。
在他的精心照料下，四年后她终于醒了过来，但却失去了记忆。
在病床边看到苍老的他，她感动地喊道：爸爸，谢谢你。
他又激动又感慨地点点头，含泪说：“只要你能好起来，我再辛苦也是值得的。
” 一段时间的康复治疗后她出院了，但记忆并没有恢复，还需要定期复查和药物辅助治疗。
他仍然辛苦工作来维持这一切。
 后来她和一个不错的男孩子恋爱了。
有一天，他们两个散步路过一个十字路口时，红灯亮了，一阵刹车声传来，猛然间她对出车祸前的事
情有了模糊的印象，但随即又忘掉了，她极力想回想起那是什么，但剧烈的头疼让她晕了过去。
 醒过来后，她看到他一脸担心地站在床前。
看到她没事了，他才松了口气，问那个送她回来的男孩子是谁？
她羞涩地告诉他自己恋爱了，那是她的男朋友。
 他愣在那里，半天没有说话。
后来他问她，你很爱那个男孩子吗？
决定跟他在一起生活是不是？
她轻轻地点点头，说是的，他对我非常好，我喜欢他，我想将来我们可能会走到一起。
 那天很晚了他还没睡，一支接一支地抽着烟。
 第二天早上她醒来时，发现他不见了，只留下一张纸条： 亲爱的女儿，我要走了，我已经完成了一
个父亲该做的事情。
昨天我想了许多，那个男孩子人不错，你要珍惜自己拥有的。
有一个老朋友让我到他那里去帮忙，你现在已经基本康复了，我离开也放心了。
 亲爱的，我永远爱你！
 ——爸爸 她很奇怪，爸爸什么时候多出一个老朋友？
而且是哪里的？
做什么的？
他一概没有交代。
 她虽然不舍，但他已经走了，她不得不接受这个现实。
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编辑推荐

《放慢脚步,等等自己的灵魂》由西西密码主编，对于一颗赤贫的心来说，有多少都不会够，有多少都
不会好，有多少都不会幸福，那何不放下所有的防备、伪装以及枷锁，按照内心的期愿去过简单快乐
的生活呢？
放慢脚步，等等自己的灵魂。
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