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内容概要

《智慧禅(颠倒红尘中的醒世之方)/菩提树下丛书》编著者王月星、钱明珠。

《智慧禅(颠倒红尘中的醒世之方)/菩提树下丛书》内容提要：本套丛书取名“菩提树下”,由浅入深有
三层含义：第一，菩提树“冬夏不凋，光鲜不变”,任尔东南西北风，自能巍然屹立，与外界保持一定
距离，无论发生何事均以淡定之心应对，这是菩提树的一种智慧。
第二，释迦牟尼彼时是在菩提树下苦思七七四十九天，终于悟道成佛。
佛教教人精进，放下包袱，静心思考，方能获得人生大智慧。
人世浮沉，只有常常反观自己，人生境界方能不断升华。
第三，“菩提本无树，明镜亦非台。
”不要执著于
“有”,也不要执著于“无”,随遇而安，随缘顺势，不放纵，不强求，拿捏好度，方能求得人间正果
。
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作者简介

　　王月星，山东高密人，中央民族大学宗教学硕士，对禅修中清凉、无碍的境界有独特体悟，著有
《佛也有烦恼》《有佛就有办法》（繁体版）等，在海峡两岸引起热议。
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第三章  简单．菩恶恩怨自分明
世事无常，悲喜自定
广结善缘，尽己之力
控制情绪，减少烦恼
内方外圆，通达无碍
口下积德，积福造福
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境随心转，心大自在
无所贪求，无所执著
平平淡淡，长长久久
心不离境，也不随境
心平气和，体悟快乐
满天红尘，心不沾染
第四章  清净，心沐佛恩清凉池
时常归零，回到原点
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第五章  慈悲。
宅心仁厚度众生
善恶一念，相去甚远
心有慈悲，智慧同行
污中求清，闹中取静
放下万缘，肩挑众生
与人方便，自己方便
分众人乐，享众生福
真心赞美，予人希望
众生平等，去分别心
第六章  随缘，乐来悲去莫强求
人生苦乐，坦然面对
尽己之力，无怨无悔
随遇而安，随缘奉献
不必强求，随缘而成
把握机缘，失不再来
包容谅解，和睦相处
做事随顺，不要勉强
变幻外相，清净内心
第七章  当下，英问前生与来世
活在当下，把握现在
脚踏实地，心安此时
什么身份，做什么事
把握今天，赢得未来
呼吸尚在，希望永存
珍惜拥有，福缘无边
知足常乐，安适自在
接受当下，离苦得乐
心怀感恩，体悟幸福
饮水思源，惜福惜缘
滴水之思，涌泉相报
天地之恩，父母最大
时时感恩，众生福报
夫妻感恩，百年相守
感恩拥有，幸福常驻
反观内心，自我精进
第八章  感恩，投桃报李续恩缘
心怀感恩，体悟幸福
饮水思源，惜福惜缘
滴水之恩，涌泉相报
天地之恩，父母最大
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时时感恩，众生福报
夫妻感恩，百年相守
感恩拥有，幸福常驻
反观内心，自我精进
第九章  工作，于尘世中寻净土
忙而不乱，累而不疲
放松自己，放慢脚步
骂我打我，泰然处之
随顺机缘，方能成功
披荆斩棘，自己开路
随境而变，善巧方便
是是非非，终是浮云
细水长流，精进常在
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章节摘录

　　“送人玫瑰，手有余香。
”这是自利利人的简单道理，世人常常将它挂在嘴边，不过到真正要送出手里的玫瑰时，却又踌躇起
来。
就好像那个心胸狭窄的项王，将封赏的官印抓在手里不住地抚摸，甚至官印都被磨没了角，却依旧不
舍得赏赐给下面的有功之臣。
　　其实行个方便是很简单的事情，但大家都觉得给别人一个方便，多多少少会给自己带来一点不便
，在如今这个时间就是金钱的时代，自己何必去干这种费时费力却不见得会有什么好处的的事情呢？
以我们的经历来看，给别人无偿提供方便确实得不偿失。
那么，题目中提到的“佛法无他，只有一味，自利利人的解脱味也”。
不就是在骗人了吗？
先别下结论，来看一则故事吧。
　　从前，在一个遥远的地方，住着一位老妇人和自己的儿子。
老妇人常常向别人夸耀说自己从来不会丢东西。
一天她又在对别人说：“我从来不会丢东西。
”他的儿子想试探一下自己母亲的话是否属实，于是趁母亲不注意，一把抢下了她手指上戴着的戒指
，然后使劲扔到了湍急的河水中。
　　“您不是总说自己不会丢东西吗？
现在您的戒指掉到了河里，难道您还能找回它吗？
”儿子有点幸灾乐祸地说。
　　然而，她的妈妈也并不慌张，安静地说：“放心，我从来不会丢东西。
”了原委。
　　原来，在这座山的北边，一到冬天就变得又阴又冷，难以安居，所以这里的人们一到冬天就都搬
到山的南边去住。
其中，有一位孤老太太因为年纪太大，无法搬迁的原因，便留下来无偿为大家看管不能搬走的财产。
等到春暖花开时节，人们都回迁的时候，孤老太太便将代为保管的财物完好无损地一件件归还给大家
。
　　孤老太太的无私行为感动了附近地一位仙人，于是，这位仙人便暗暗赐给了她永远不丢东西的福
气。
　　看着仍然迷惑不解的年轻人，世尊点拔道：“其实那个孤老太太就是你母亲的前世呀！
”　　老妇人因为前世的善行，直到今世仍然受到善报。
　　也许你会说这只是佛教因果报应式的说教，你也可能对这个故事的真实性嗤之以鼻，毕竟世人只
愿意相信现实中自己能感受到的东西。
那么，我们不妨想想，这种自利利人的循环在现实中是否存在，那位帮助好心人的“仙人”是否能常
常遇到。
　　我听说上海曾经有一个制度，就是中年人如果自愿登记去照顾上了年纪的老年人，那么等她老了
以后，就也可以根据以前自己的付出，得到相应的回报。
大家看，这是不是一种制度化之后的自利利人的循环表现呢？
在这时，这种善良的制度不就是那位好心的“仙人”吗？
　　这是在日常生活中，在工作中这种自利利人的循环也有体现。
现代公司运营，专业化程度加强，公司的前进，需要许多部门共同努力。
在工作中，如果大家能在不影响自己工作进度的情况下，尽可能多地为别人提供力所能及的帮助，方
便了别的部门同事的工作，无形中就提高了整个公司的运转效率；当你需要帮助时，同事也当然不会
袖手旁观，这样互相协助，不仅使得工作顺畅起来，而且心情也会舒畅许多，生活就会更加阳光！
这时，你是不是又能感受到“仙人”的存在呢？
　　在十字路口经常有这样的情况，碰到红灯，驾驶员仍然会下意识地开过停车线再停下来堵住路口
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，这时其垂直方向道路的绿灯亮了，对方车辆只能绕道行驶过去，有时碰上路窄等情况，还会造成严
重的交通堵塞，还存在很大的安全隐患，这就是损人不利己的例子。
　　如何才能做到自利利人？
　　第一，先忘却自我，不要总是“我”字当先，困在了小我的肤浅见识里。
第二，关注大我，毕竟我们是生活在社会环境中，只有社会环境好了，我们的生存条件才会改善，而
社会环境的改善就需要互利合作。
　　第三，作为城市群体的一员，更应将公共道德理念化为行动，这不仅是维护自身形象，更是维护
自身生活、工作团体和生活城市形象的善举。
　　⋯⋯
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