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内容概要

　　从不相信的人，很难想象其生命能有多少动力和活力，很难有人世间最珍贵的爱的胸襟。
相信，是一切美善的集聚地，一切珍贵灵魂聚会的场地。
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作者简介

　　杨安来自中国香港作家、人生导师心理学博士亚洲第一催眠大师世界第一催眠式行销战略家香港
杨安国际催眠师、催眠治疗师认证首席执行官香港杨安国际总裁训练机构总裁所著畅销书有：《超级
领导学》《超级催眠学》《销售宝典》《杨安天生赢家销售心法》等
杨安大师是“企业发展重在安人理论”的创始人和奠基人，其理论风靡全球，经其诊断咨询过的企业
遍及世界各国、各行各业。
过去的20多年来，经其培训过的行业达250种，为这些行业创造额外纯利润超过65亿美元。
2010年香港杨安国际总裁训练机构进驻大陆，目的是为了运用催眠这门神奇的科学及推出的华人首富
李嘉诚的成功秘诀帮助更多的企业获得利润，帮助更多的国人走向成功。
杨安大师正在为祖国的繁荣富强贡献力量，为构建和谐社会尽自己的一份心力。

杨安大师的催眠不是让你沉睡，而是让你醒来，醒来的是你的心灵，激发的是你的潜能。
他的是史上最具权威的催眠领导者。
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王冠不是要来，而是赢来
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奇迹只降临相信者头上
相信，然后才能创造奇迹
信念缔造生命的奇迹
野心是奇迹的萌发点
生命在于勇敢尝试
自然界最伟大的奇迹
第五章 相信：让今天更有价值
抓住今天，你就抓住了全部
下决心改变今天
不要心动要行动
永不熄灭进取的“火焰”
上帝给每个人一把椅子
比别人多走一步路
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做行动的巨人
不轻易放过任何一个机会
第六章 相信：坚持成就梦想
成功离不开执著与坚持
人生在坚持中升华
成功，因为选择了坚持
选择远方就要风雨兼程
时刻激励自己，相信自己能行
别让别人偷去你的梦想
梦想是生命的冲动和张扬
人活着就是在追求梦想
第七章 相信：挑战不完美的实现
用挑战检测你的自信心
拿出你的勇气
用目标与现实书写人生
挫折，人生路上的风景
命运就是这样敲门的
逆境是生命的盐分
苦难，生命的礼物
意志力让你的人生沸腾
别在自己的人生迷宫中迷失
第八章 相信：你才是命运的掌控者
自己描绘自己的蓝图
精神里有什么，你就会放射什么
掌控好自己的人生
心有多大，舞台就有多大
操纵好情绪的“转换器”
正直是无畏的象征
抓住机遇，获得成功
关键时候要有魄力
跨过心中的影子
成功人士的成功秘诀
第九章 相信自己，相信别人
有你，有我，有信心
自信不是只信自己不信他人
打开自己才能赢得整个世界
嫉妒别人是一种骨子里的自卑
敢于做大自己的人生格局
予人佳酿，馈我酒香
敢于正视自己的不足
让每个人都发挥自己的优势
合作需要性格的互补
自我发现的出路
第十章 相信：榜样的力量
马云：我相信“相信”
牛根生：相信自己，你能行！
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李嘉诚：让敌人都相信你
稻盛和夫：只有你相信了，你才能突破障碍
乔布斯：有相信改变世界的勇气
比尔·盖茨：我相信自己是上帝
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章节摘录

　　虽然何上舟在联昌公司只做了一年职员，但是他的成绩斐然，才干出众，最后被公司吸收为合伙
人。
此后，他主要的职责是押船，即把货物押运到海上，与贸易伙伴在海上交易。
　　不久后，何上舟便凭借着自己良好的作风与机敏的反应力，受到老板赏识，经常被老板委以重任
。
　　有一次押船，不是以货易货，而是以钱易货。
老板需要他身揣30万港元现金——相当于今日的几千万元。
　　这是一次不容闪失的重要押运。
当天午夜何上舟的船开到交易海面，不见对方船只。
天上没有月亮，海面一片漆黑。
到凌晨四点，才听到马达声由远而近。
为慎重起见，他叫水手过去验船。
水手说：“对方吃水这么深，不会有诈。
”哪知话音刚落，机关枪就横扫过来，水手当场身亡。
就在这时，从乌黑的海面上跳过来数个海盗，把船上人的枪都缴去。
有几个凶神恶煞的家伙用枪顶着船员，叫道：“统统把衣服脱光！
”　　当何上舟把他的衣服脱光时，30万巨款暴露出来。
海盗们从未见过这么多钱，个个眼珠发绿。
一个海盗忍不住扑到钱堆上，被海盗老大喝住。
老大命令一个海盗把钱抱回了海盗船。
一盗贼抬起一脚，把何上舟踢到船舱底下去了。
而船上的水手们一丝不挂，被海风吹得瑟瑟发抖。
　　海盗数完钱，马上分赃，又吵又闹，拳脚相见。
看守何上舟的海盗熬不住了，也跳上海盗船去抢钱。
此时，海浪已经把两艘船分开。
何上舟下令水手开船逃跑。
海盗船上的机枪猛扫过来，因联昌船是空载，速度很快，没多久就逃脱了。
　　经过一夜的死里逃生，大家暗自庆幸得以活命。
突然，他们看到日舰朝他们驶来，顿时慌了手脚。
原来他们的船上悬挂的太阳旗被海盗踢进了海里，如果不马上悬挂太阳旗，日军就会格杀勿论。
　　这时何上舟急中生智，找到一件破衫，用红漆画了一团红圈，擎于手上。
当日本的舰队靠近时，又是何上舟流利的日语救了大家的性命。
　　⋯⋯
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