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内容概要

　　这是一本打开他人心扉，窥探其内心的宝藏。
在这里，有世界上最实用、最有效、最全面的读人方法。
它用通俗易懂的语言告诉你如何像FBI一样轻松破译他人身体密码；如何做到一叶知秋，透过姿势看人
心；如何拨开迷雾，识破笑容背后的真相；如何驾驭有术，在言谈中得知对方真性情；如何借助慧眼
，从日常兴趣爱好中探究其性格⋯⋯纵观全书，姿势、手势、眼睛、笑容、服饰打扮、日常习惯、兴
趣爱好等，翔实而又具体地为你提供阅人的方法与线索。
而掌握了这些，就能轻松摆脱无所适从的困惑，让你从容地生活在安全、幸福的港湾；也能够掌握生
活或工作中的交际王牌，让你移步生莲、惹人喜爱。
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章节摘录

　　男人的双手叉腰姿势　　当男人感觉自己的领地被侵犯、觊觎时，就会用这样的姿势向入侵者发
起无声的挑战。
他们希望通过这个姿势起到震慑对方的作用，所以，可将两手叉腰视为一种明确的警告姿势。
而且，两手叉腰的姿势还能让男性的身躯显得更加伟岸。
为什么会有这样的效果呢？
可通过美国西部牛仔片加以说明。
　　在美国西部牛仔片中，总能看到这样的景象：代表正义的牛仔昂首挺胸地面对敌人，他们的大拇
指叉在胯部的口袋里，而其余的指头伸在外面。
手臂在身体两侧弯曲着，就像我们平常的叉腰姿势。
这种姿势是在告诉别人“我是个男子汉，我可以支配一切”，而且由于两手叉腰的姿势能够让人占据
更多的空间，从而显得更加魁梧和引人注目。
双手叉腰时，就像鸟儿们竖起的羽毛一样，好像给自己安上了一对额外的翅膀，让人的形态看起来更
加庞大——叉开的双手无疑能扩大你的影响范围。
这种姿势也常见于两个站立谈话的男人，看起来他们似乎是在进行很友好的谈话，但事实上，两人都
在潜意识里使用这种姿势向对方传达信号：“我才是控制者，你说话最好要小心。
”　　另外，采用这种姿势说话的人，除了表示抗议、进攻的含义外，还被认为是成功者所独有的站
势，它可使人联想到那些雄心勃勃、不达目的誓木罢休的人。
这些人在向自己的奋斗目标迸发时，都爱采用这种姿势，其间含有挑战、奋勇向前的趋势。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　阅人无数，不如阅人有术。
姿势、手势、眼睛、笑容、服饰打扮、日常习惯、兴趣爱好⋯⋯打开他人心扉，窥探其内心的宝藏，
世界上最实用、最有效、最全面的读人方法。
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