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前言

在我们身边，很多人将市场经济叫做信息经济、朋友经济，如果想抢占先机，想广交朋友，首先就要
具有一种良好的语言表达能力——演讲。
因为从某种意义上来说，一个人的演讲水平，可以对他的生活层次起到决定性的作用；一个团队的演
讲水平，可以影响团队的发展速度是快的还是慢的；一个国家的整体演讲水平，还可以决定国家的发
展和兴衰⋯⋯也就是说。
大到齐家治国，小到个人求职应聘，都离不开演讲。
    要想做2l世纪的人才，就不能让自己成为“哑巴”。
在公开场合，说话语无伦次、慢吞吞的人，是无法适应这样快节奏的社会的。
今天，社会需要的是新型复合型人才，不仅能够让他人听清楚自己的声音，还会采用正确的语言将自
己的主见、思想、学术见解等表达出来。
    那么，如何来学习演讲呢？
很多人都在找寻其中的办法和技巧，可是，真正掌握的人却少之又少。
在我们身边，很多人就是因为“嘴巴不会说话”而失掉了很多好的学习工作机会。
应聘时，有些人反应机敏、措辞准确、侃侃而谈，能够熟练地进行自我推销；而有些人面对面试官的
提问，却对答迟钝、不敢开口。
    今天，一个人的演讲水平正在被越来越多的用人单位所看重。
为了切实提高自己在社会上的竞争力，就要通过各种途径努力提高自己的演讲水平。
有人说，在2l世纪成功的三大武器一共有三个：舌头、电脑和原子弹。
历史经验告诉我们，要想实现民族的复兴。
不仅要提升经济、军事等硬实力，还有赖于国民素质、文化等软实力的提升。
其中，最重要的是软实力的提升。
在20世纪的危机时，丘吉尔不仅用自己独特的雄辩演讲挽救了整个英伦三岛，还依靠自己的一篇不朽
的就职演说，鼓舞人民在黑暗中继续战斗，打破了希特勒不败的神话。
    作为社会的普通一员，从个人的发展来说，演讲作为一种软实力也是相当重要的。
因为不管是思考力，还是一个人的行动力，都离不开演讲。
比如，销售商品需要演讲，和客户谈判需要演讲，和对手化解矛盾需要演讲，想要转败为胜需要演讲
，想要为自己找到一份好工作离不开演讲，想要认识陌生人同样也离不开演讲⋯⋯可以说，演讲无处
不在，无时不有。
    今天，演讲的重要性已经凸显出来。
良好的口语表达能力、优秀的演讲能力已经成为通往成功不可缺少的关键因素。
在这本书中，我们给大家介绍了很多演讲的技巧，相信一定能够给读者以帮助！
    作者    2012年4月
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内容概要

　　本书展示了口才训练背后的真正规律：口才训练是有方法的，优秀的口才是可以被训练出来的！
这本书中，作者给大家介绍了很多演讲的技巧以及精彩的演讲摘录，帮助你成就好口才。
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作者简介

　　王堃阳
　　神奇魔法口才创始人
　　亚洲演讲口才首席导师
　　政商界公众演说总教练
　　国家高级注册企业培训师
　　中国青少年潜能激发导师
　　突破自我授证华文首席讲师
　　中国十大魅力培训师
　　王堃阳先生从2000年开始专注于领袖教育研究，曾经走过了中国20多个省市，巡回演讲一千余场
。
王堃阳先生在2003年结合世界NLP
、NAC、魔鬼训练、教练技术等最先进的技术，独创了神奇魔法口才教学法，该方法彻底地颠覆目前
中国传统的口才训练，使口才学习更为简捷，效果立竿见影。
王堃阳老师带领的口才前线训练中心被广大学员称为中国演讲口才的黄埔军校。
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书籍目录

第一章　磨刀不误砍柴工
　——演讲前的准备和训练技巧
　一、准备到位，演讲就成功了一半
　二、注意个人形象，迈出演讲成功的第一步
　三、调整心态，消除心理恐慌
　四、明确演讲目的，确定演讲主题
　五、紧紧围绕演讲主题，查找相关资料
　六、多做演讲模拟训练，让自己更有把握
　七、平时多积累，给大脑储备“食粮”
　八、注重风格训练，让你的演讲与众不同
　九、加强记忆演讲稿，脱口而出更有影响力
　十、了解自己的听众群体，使你的演讲更合听众口味
第二章　使你的演讲更有生命力
　——演讲肢体语言的训练技巧
　一、善用肢体语言，让你的演讲更有“范儿”
　二、选择手势语，离不开演讲的内容和场合
　三、展示得体的微笑，让听众感受到“阳光”
　四、面部表情是演讲者心理活动的窗口
　五、眼睛，演讲过程中一种重要的信息传递渠道
　六、调整自己的视线，时刻和听众接触
　七、站着演讲，这是最好的演讲姿势
　八、运用辅助手段，有效传达演讲信息
第三章　我有法宝我怕谁
　——即兴发言训练的技巧
　一、即兴演讲，开头不可忽视
　二、承上启下，找到突破口
　三、主题脱颖而出，打响即兴演讲第一炮
　四、语言生动活泼，吸引听众
　五、把话说形象，听众才能买你的账
　六、快速组织语言，顺理成章　
　七、做到入情入理，使听众心悦诚服
　八、结尾干净利落，让人回味无穷
　九、即兴演讲的“魔术公式”，它是你不可或缺的助手
第四章　为你的演讲加分
　——语音、音调和语气训练技巧
　一、彰显声音的魅力，打动你的听众
　二、注重语音训练，让自己成为一个专业演讲家
　三、在音调上下工夫，使语言更加生动
　四、控制好停顿，让它所表现的不仅仅是沉默
　五、控制好演讲的节奏，给听众送上听觉盛宴
　六、演讲中巧妙“造势”，加深演讲的感染力
　七、适当地用好强调，使演讲重点突出
　八、了解常见的发音缺陷，给自己的演讲发音把脉
　九、掌控好自己的音量，做到和谐有力
　十、演讲语气不同，往往会表现出不同的意义
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第五章　凝聚听众的注意力
　——精妙的演讲开头与结尾设计技巧
　一、成功的演讲，开头需要注意什么
　二、使用精彩的开场白，让听众为你喝彩
　三、采用“楔子”和“引子”，吸引力倍增
　四、注意制造悬念，勾起听众的好奇心
　五、用自嘲开场，增强演讲的趣味性
　六、开场白禁忌，不在一开始就砸场子
　七、结尾也很重要，应该善始善终
　八、适可而止结束演讲，给演讲画上圆满的句号
　九、巧妙结尾，博得听众的掌声
　十、注意结尾禁忌，不在最后一刻掉链子
第六章　追求台上台下的共鸣
　——分析听众的技巧
　一、调动听众的情绪，使听众融入演讲之中
　二、流露出自己的真情实感，打动听众
　三、言之有物，才能吸引听众
　四、面对听众，要展示出你的权威
　五、用事实说话，听众才能心悦诚服
　六、拿出自己的亲和力，缩短和听众之间的心理距离
　七、学会运用“自己人效应”，你的演讲会更成功
第七章　让演讲的魔力来得更猛烈些吧
　——锤炼语言的技巧
　一、给你的演讲“加点料”，提起听众的兴趣
　二、演讲，要知道这些语言法则
　三、加入适当的幽默，渲染演讲的气氛
　四、追求口语化，使听众敞开心扉
　五、随着音调高低的变化，给演讲增色
　六、适当运用修辞手法，展示语言的活力
　七、符合身份，措辞要符合自己的角色
第八章　保持从容淡定
　——演讲过程中控制场面的技巧
　一、出现冷场不用怕，几个妙招制伏它
　二、应对哄场，只需看我的
　三、突然忘词，不要乱了阵脚
　四、诘难来临，我有办法
　五、面对自身失误，应该这样应对
　六、控制好时间，我的演讲我做主
　七、问答环节，轻松搞定听众提问
第九章　亮剑方式要灵活
　——不同场合的演讲技巧
　一、政治类演讲，这样讲错不了
　二、学术类演讲，让外界为你的成绩而欢呼
　三、法律类演讲，拿出自己的严谨和专业
　四、竞聘演讲，讲出自己的实力
　五、述职演讲，要做到全面而中肯
　六、就职演讲，使听众对你的上任充满期待
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　七、离职演讲，给听众交上一份满意的工作答卷
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章节摘录

版权页：   五、眼睛，演讲过程中一种重要的信息传递渠道 人类是通过各种感觉器官获得信息的，在
各种感觉器官获得的信息中，眼睛获取的信息占了80％以上。
因为，一个人内心的秘密、胸中的情绪，总会不自觉地通过不断变幻的眼神中流露出来。
眼睛就像是一面聚焦镜，凝聚着一个人的神韵气质。
如果想让自己的演讲获得成功，就要学会用眼睛“说话”，充分发挥眼睛的作用。
 眼睛是传递非言语信息的最有效渠道。
据说，乔布斯在演讲的时候，很注重和听众眼神的接触。
当然，乔布斯也不会完全舍弃掉注释，在进行示范展示时，他会偶尔扫视一张幻灯片，然后便会迅速
地将注意力转移到听众身上。
 在我们身边，绝大多数的演讲者会花费大量的时间来逐字阅读幻灯片文本。
但进行示范展示时，如果你忘了和听众保持交流，就只能做一个平庸的演讲者。
因为和听众进行眼神交流的时候，他们就会认为你是诚实的、守信的、真诚的和自信的；如果你总是
躲避听众的眼神，他们就会认为你缺乏信心和领导能力。
由此看来，缺乏和听众的眼神交流绝对会使你失去听众。
 在演讲的时候，要双目有神地看着听众。
当听众从你这里感受到尊重时，就会不自觉地被吸引过来；如果你不敢用自己的眼睛看听众，听众就
会觉得受到冷落，他们就会各行其是，或者窃窃私语，或者交头接耳，或者心不在焉⋯⋯一旦出现这
种情况，你就无法吸引他们了。
 演讲中，演讲者的眼睛要进行有目的的活动，才会对听众起到应有的作用。
当你用眼神示意听众安静下来的时候，听众才会安静下来；当你用眼神示意听众回答问题时，他们才
会回答问题⋯⋯如果你的眼神无目的、无表情，是不能起到积极作用的，只会分散听众的注意力，影
响演讲的效果。
 作为演讲者，一定要运用好眼睛的力量，因为这会对演讲效果产生最直接的影响。
周恩来总理同人们谈话时，经常会用自己的眼睛看着对方，当对方从他的目光里感受到和蔼可亲时，
自然就会对他产生一种亲切感和信任感。
因此，在演讲活动中，演讲者必须锻炼和加强自己的眼睛语言艺术，创造出自己的眼睛表达效果。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<魔法口才>>

编辑推荐

《魔法口才:做自己的口才魔法师》帮助你拥有魔法口才，使生活更精彩、事业更顺畅！
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