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前言

透彻空灵的禅语就像是一盏盏明灯，它总能在我们困顿迷茫的时候，点亮我们的心灵，帮助每一个人
沉思。
佛教高僧净慧法师曾经说过：“现在的社会是一个非常忙碌的社会，也是一个挑战、引诱特别强烈的
时空环境。
如何在这样的环境中做一个洁身自好的人，做一个品格高尚的人，做一个净化的人，做一个身心健康
的人，做一个自利利他的人呢？
那就要用禅的精神经常地、时时刻刻地熏陶自己，使迷失的生活向觉醒的、净化的生活转化。
”    禅的思维方式与我们从日常生活中学到的思维方式和生活习惯迥异其趣，截然不同。
在纷繁的世事中生活，参悟一些禅机，能够使得我们在个人的内心中寻找到久违的平和与宁静。
你能在闲寂空灵的境界中，体会到特有的质朴、洗练、纯粹、寂静，从而找回自己不浮躁、不喧闹的
内在真我。
    “平常一样窗前月，才有梅花便不同。
”在一些人看来，晨钟暮鼓、习经参禅的生活与我们的现实生活有着遥远的距离，但只要细心观察就
会发现，其实在日常生活的柴米油盐、吃穿住行中，无不蕴藏着无限的禅机。
    诸事皆禅，自在我心。
在日常生活中时时观照，以心历境，以境验心，求一份心灵上的宁静与安详、清静与旷达，破一分无
明，增几分智慧。
所以说其实禅并不是我们所想象的那么神秘，修禅也并非深不可及，只要我们用心去感悟，时时处处
都有禅机。
    本书从大量的禅宗经文、文献中，遴选出充盈着禅的智慧、又隐含着人生真谛的经典内容，自禅家
的正见、正思、正语、正业、正命、正进、正念和正定八个实践法门人手，从做人做事的角度切人，
于现实生活琐碎杂事中开解禅机智慧，点破世俗迷障，力求以睿智的机锋给世人以一定的启示，从而
指明人生的方向。
    书中既介绍了历代禅宗高僧大德超然物外、睿智慈悲的禅人禅事，又汇集了发生在我们身边以及历
史上的一些事例，并加以对照解析，力图为读者刻意营造出一个轻松又极具禅机的阅读气氛，使读者
不仅可以了解禅的基本思想，还能在难以言传的审美感受中，更多地体会到独特的人生智慧，悟得禅
宗为人处世的真谛。
    毛毛    2012年10月
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章节摘录

随着科技的进步、社会的发展，人类的生活越来越丰富多彩，但是，现实生活中却有不少人感到生活
空虚无聊，焦虑不已，苦痛倍增。
在这样的背景下，作为能解决生命问题、提升生命境界学问的禅，引发了人们的普遍关注。
许多人在禅的引导下开拓了心灵，启发了智能，进入到更加超脱的自由世界。
    那么，禅到底是什么呢？
其实对于对佛教有研究的人来讲，这个题目严格说是有问题的——因为禅是不能讲的。
禅的境界是言语道断，心行处灭，它与思维言说完全不在一个层次；但正所谓“妙高顶上，不可言传
；第二峰头，略容话会”。
为了能够把禅的境界比较简明地介绍给大家，不得已，仍然要靠言语来说明。
    有人曾经问大龙智洪禅师：“什么是微妙的禅呢？
”智洪禅师答道：“风送水声来枕畔，月移山影到窗前。
”    半空中，梧桐落叶飘零四散；眼目前，萧瑟秋花凝霜开放。
一位秀才曾就此向赵州禅师发问：“此情此景，如何感悟人生？
”赵州禅师淡淡地说：“不雨花犹落，无风絮自飞。
”    投子大同禅师与嵇山章禅师在院落中品茗。
大同禅师指着茶杯中倒映的青山绿树、蓝天白云说：“森罗万象，都在里边。
”章禅师把茶水泼在了地上，然后问大同禅师：“森罗万象，在什么地方？
”大同禅师叹了口气：“可惜了一杯茶。
”    这就是禅，禅者的态度，禅者的智慧。
    禅作为一种顿悟，有一个体悟的过程，这就是参禅。
性由心生。
参禅是要用本我心境的，是自发的。
    一位禅僧向赵州禅师请教：“怎样参禅才能开悟呢？
”    已经百岁高龄的赵州禅师好像是有什么急事，匆匆忙忙站立起来，一边向外走去一边说：“对不
起，我现在不能告诉你，因为我内急。
”    刚走到门口，赵州禅师忽然又停住了脚步，扭头冲禅僧说道：“你看我已经一把年纪了，又被人
称为古佛，可是，撒尿这么一点小事，还必须亲自去，无法找到任何人代替。
”    这位禅僧恍然大悟。
    禅的感悟，是别人无法替代的——想要知道梨子的滋味，你必须自己亲口尝一尝。
如人饮水，冷暖自知。
    禅与大自然同在，一切尽在不言中。
“云在青天水在瓶”“青青翠竹无非般若，郁郁黄花皆是妙谛”。
用慧眼来看，世界万物皆是禅机。
未悟道前，看山是山，看水是水；悟道以后，看山还是山，看水还是水。
但是前后的山水的内容却已经有所不同了，悟道以后的山水景物已经与“我”同在，和“我”一体，
可任“我”取用，物“我”合一，这种禅心是何等的超然啊。
    “偶来松树下，高枕石头眠，山中无历日，寒尽不知年”“溪声尽是广长舌，山色无非清净身”，
随地觅取，都是禅机。
一些人总以为禅机奥秘深不可测、高不可攀，这是门外看禅的感觉。
其实，禅本来就是自家风光，不假外求，自然万物中俯拾即得。
    禅，就是这样一个神妙的东西。
它一旦在生活中发挥功用，则可使人不受欲念牵累，时刻都充满着生命力，从而扭转现代人生活中意
志的委靡。
    禅与生活上的情趣并不矛盾，确切地讲，它超越了这些五欲六尘，而企图获得更实在的和谐与寂静
。
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悟到禅机的人，他一样的穿衣，一样的吃饭，“任性逍遥，随缘放旷，但尽凡心，别无圣解”。
比如有僧问道于赵州禅师，赵州禅师回答他说：“吃茶去！
”吃饭、洗钵、洒扫，无非是道，若能悟得，当下即得解脱，何必再另外用功呢？
    参悟禅机，迷者口念，智者心行。
其实就向上一路而言，凡圣是相通的。
只有明心见性，才能真正领悟禅机的真谛。
    雪峰禅师和岩头禅师两人同行，走到湖南鳌山时遇上了大雪不能前进，于是两个人不得不暂住下来
。
岩头整天不是闲散，就是睡大觉。
而雪峰总是坐禅，看到岩头不坐禅，还责备他不该只管睡觉。
而岩头呢？
反而责备雪峰不该每天只管坐禅。
雪峰指着自己的胸口说道：“我这里还不够稳定，怎么敢自欺欺人呢？
”    岩头惊奇地望着雪峰。
    雪峰道：“实话实说，自从参禅以来，我一直心有未安啊！
”    岩头禅师觉得机缘成熟了，说道：“果真如此的话，你把你的所见一一都告诉我。
对的我为你印证，不对的我替你破除！
”    雪峰就把自己修行的经过从头到尾说了一遍。
岩头听了雪峰的话以后，厉声喝道：“你没有听人说过吗？
从门入者不是家珍。
”    雪峰满面愁容：“那我以后该怎么办呢？
”    岩头禅师一笑，放低声音说道：“假如你宣扬大教的话，一切言行，必须都要从自己胸中流出，
要能顶天立地而行。
”    雪峰闻言，当即彻悟。
    世间的一切知识，甚至科学，都是从外界现象上去了解的，而佛法则不同，它是从内心本体上去证
悟的。
雪峰久久不悟，是因为外界的森罗万象在他的心中还有所执取，无法止息妄念，“从门入者，不是家
珍”，要能“从心流出，才是本性”。
这就是要求参禅者不能在枝末细节上钻研，而要从大体上立根。
    能够时常读读经文，与佛陀“谈谈心”，参禅悟理，明心见性，取得心灵的平静，这实在是人生一
大乐事。
P3-6
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编辑推荐

《莲花十叶》从大量的禅宗经文、文献中，遴选出充盈着禅的智慧、又隐含着人生真谛的经典内容，
自禅家的正见、正思、正语、正业、正命、正进、正念和正定八个实践法门人手，从做人做事的角度
切人，于现实生活琐碎杂事中开解禅机智慧，点破世俗迷障，力求以睿智的机锋给世人以一定的启示
，从而指明人生的方向。
    书中既介绍了历代禅宗高僧大德超然物外、睿智慈悲的禅人禅事，又汇集了发生在我们身边以及历
史上的一些事例，并加以对照解析，使读者不仅可以了解禅的基本思想，还能在难以言传的审美感受
中，更多地体会到独特的人生智慧，悟得禅宗为人处世的真谛。
本书由毛毛著。
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