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内容概要

这是一本使你“重获新生”的书，它给天下所有女人以当头棒喝。
它瞄准女人的惰性、懒于思考、毫无远见、安于现状，以犀利的文字“惊醒”了所有放任岁月流逝，
活得不知所以的女人。
　　凡走过的必留下痕迹，十年后、二十年后你的生存状态是由你今天的行为和选择所铺就的。
那个时候，你容颜已逝，男人还会爱你如初吗？
望着年迈的父母，你又是否为了没能给他们富足的生活而惭愧呢？
看着那些已有所成就的闺密，你心中又是何许滋味呢？
女人，别到了那个时候才知道后悔，更别让自己死于一事无成，现在，是时候静下心好好读读这本书
，准备迎接灵魂的洗礼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人,别让自己死于一事无成>>

作者简介

普洱，原名张洁，著名心灵理疗师，理财规划师，对心理学和经济学都有着较深入的研究和理解。
活跃于时尚圈，曾做过电台主持人。
思想独立、敏锐，先后担任多家报刊、杂志的专栏作家。
著有畅销书《淡定?不浮躁的活法》《卡耐基写给女人的幸福书》《写给年轻人的经济学》等。
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书籍目录

一、决定生活品质的永远是事业
安于现状，终将一事无成
女人有职位，生活才有地位
丢掉连续剧，让生活充实起来
无论做什么，要有自己的忙碌所在
心灵的独立取决于经济上的独立
你可以不结婚，但不能没有事业
二、女人定位要趁早
做个有“野心”的女人
发现你这一生最想要的生活
制定属于自己的人生目标
找到一份热衷的工作
不要单纯为了薪水而工作
答好人生的选择题
人生，没有太多时间去徘徊
三十岁之前，为自己定好位
三、不需要努力就能得到的只有年龄
问问自己：你努力了吗
女人，要为自己踹开一扇门
凸显自己的不可取代
从头再来也是重新开始
泥泞的道路才能留下脚印
恐惧做强人，注定是弱者
女人要耐得住寂寞
坚持奋斗，就是对自己最大的忠诚
四、积极的女人可以征服世界
走出自卑
自信，比黄金更重要
用信念成就事业
女人，请停止抱怨
这些事情不值得你烦恼
宽容，让生命海阔天空
别试图靠眼泪征服世界
五、三十岁之前别结婚
女人最大的精彩就是独立
享受独处的时光
他其实没那么喜欢你
可以爱，但不要押上你的所有
安全感是自己给自己的
女人的结婚成本远高于男人
靠婚姻改变命运
六、 永远别让自己过时
读书，是一辈子的事
保持身材，不管你今年几岁
做好皮肤的保养功课
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30岁以后的“年轻”，不是装清纯
女人一成不变，男人就会改变
不断完善，做最优秀的自己
七、 打造你的黄金人脉圈
给他人留足面子
拜冷庙，交落难朋友
学会把看不顺眼的人看顺眼
再穷也要站在富人堆里
交友别仅限于同学圈
提高交友水准，好水才能钓好鱼
真诚，是经营好人脉的不二法门
八、会说话的女人最好命
有内涵，才能妙语连珠
不做无必要的争论
话说三分，点到为止
用一分钟讲，用十分钟听
微笑是女人最动听的语言
懂得赞美的女人才受欢迎
会说话的女人最出色
九、做女人就是要有钱
谁说你不能当富婆
改变令你贫穷的思想
养成阅读财经信息的习惯
拥有一套属于自己的房子
与其靠男人，不如靠保单
留出“过冬”的余粮
懂得理财的女人最好命
十、女人的成功是一场“修炼”
巾帼不让须眉
发挥你的性别优势
“扛骂”是职场能力之一
可以温和，但不能软弱
“不可能”并非完全不可能
一个人失败的主因通常是自我放弃
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