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目录
序
编者的话
第一章 儿童生长发育
一、体格发育
（一）体格发育包括的内容
（二）常用指标的测量方法
1.体重
2.身高
3.坐高
4.头围
5.胸围
（三）正常小儿体格发育的规律
（四）小儿体格发育的评价
1.参照值及参照值的选择
2.选择适用的评价方法
3.对评价结果的解释
（五）偏离正常生长轨迹儿的识别及评价
1.早产儿及足月小样儿
2.巨大出生体重儿
3.营养不足及营养过剩
4.生长迟缓
5.生长过快
（六）影响体格发育的因素
1.客观因素
2.个体因素
（七）体格发育衡量数字表
二、神经一心理行为发育
（一）大脑的发育
1.胎儿期
2.新生儿期
3.婴儿期
4.幼儿期
5.学龄期
（二）感知觉的发育
1.视觉
2.听觉
3.嗅觉、味觉
（三）神经行为发育
（四）小儿的睡眠
（五）评定小儿神经行为发育的方法
（六）促使小儿神经行为正常发育应注意的几个问
题⋯
第二章 小儿营养
一、几童生长发育需要营养
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二、儿童需要哪些营养素？

（一）热能和热能营养素
1.热能
2.蛋白质
3.脂肪
4.碳水化合物
（二）维生素
（三）矿物质
三、婴儿营养
（一）毋乳喂养
1.母乳喂养的优点
2.促进母乳喂养成功的方法
（二）人工喂养
（三）辅助食品
1.科学的断奶方法
2.添加辅助食品的种类及顺序
四、幼儿喂养
五、营养性疾病及其防治
（一）营养不良
1.营养不良的病因
2.临床症状
3.预防与治疗
（二）肥胖病
1.肥胖病产生的原因
2.临床症状
3.诊断
4.预防和治疗
（三）营养缺铁性贫血
1.缺铁性贫血的病因
2.临床表现
3.预防和治疗
（四）维生素D钙与佝偻病
1.佝偻病的病因及发病因素
2.佝偻病的表现
3.预防与治疗
⒋预防维生素D中毒
第三章 0－6岁儿童保育
一、睡眠――儿童身心健康的需要
（一）睡眠环境
（二）睡眠习惯
（三） 睡眠时间
二、儿童衣着卫生
三、几童体格锻炼
（一）日光锻炼
（二）水锻炼
1.温水浴
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2.冷水浴
3.擦浴
4.冲淋浴
5.游泳
（三）空气锻炼
1.户外活动
2.空气浴
3.开窗睡眠和户外睡眠
（四）体操与体育锻炼
四、环境与良好习惯培养
（一）家庭环境
1.居室卫生
⒉和睦的家庭
（二）户外环境
（三）集体环境
1.爱清洁，讲卫生
2.从小培养孩子定时大小便
3.合理安排睡眠制度
4.饮食习惯培养
五、早期智力开发
（一）胎教
1.音乐教育
2.语言教育
3.体育教育
（二）早期刺激
（三）玩具的选择
（四）游戏
1.儿童创造性游戏
2.锻炼体力游戏
3.智力游戏
（五）图书阅读――给孩子最好的礼物
（六）家教
1.父母的榜样
2.美的熏陶
3.培养孩子自信心
4.促进孩子创造力的发育
六、入学前准备
（一）帮助学前儿童掌握读、写 算方面的初步知
识和技能
（二）培养儿童的独立性和主动性
（三）入学前见习活动
七、预防接种
（一）婴幼儿为什么必须接受预防接种？

（二）婴儿为什么要接受全程预防注射？

（三）预防接种禁忌症有哪些？
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（四）预防接种的反应和处理
1.局部反应
2.全身反应
3.异常反应
第四章? 新生儿疾病
一、怎样才能生一个又健康又聪明的小宝贝？

（一）选择合适的生育年龄
（二）近亲为什么不能通婚？

（三）染色体和遗传
（四）为什么要进行婚前检查？

（五）如何做好孕期保健？

1.作好思想准备
2.衣着打扮与饮食
3.避免剧烈的运动与过重的体力劳动
4.预防先天性畸形和宫内感染
5.怀孕的妇女能不能吃药？

6.忌烟酒
7.定期作产前检查
8.妊娠后期应作好哺乳准备
二、新生儿解剖生理特点
（一）呼吸的建立和维持
（二）生后循环系统的改变
（三）体温调解特点
（四）新生几消化系统特点
（五）新生儿的体表特征
（六）新生儿的姿态和睡眠
（七）新生儿行为和能力
三、怎样做好新生几护理
（一）保持室内温暖和空气新鲜
（二）怎样给新生几洗澡？

（三）怎样选择新生儿的衣被和尿布？

（四）婴儿是仰卧好还是俯卧好？

（五）包裹好还是不包裹好？

四、早产儿的特点和护理
五、新生儿常见症状和疾病
（一）新生儿窒息
1.为什么新生儿会出现窒息？
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2.什么叫新生儿窒息？

3.新生儿窒息的处理？

4.怎样做好自我监护和预防
（二）新生儿肺炎
1.新生儿吸人性肺炎
2.感染性肺炎
3.新生儿肺炎的临床表现
4.怎样护理新生儿肺炎患儿？

（三）新生儿黄疸
1.新生儿溶血症
2.母乳性黄疸
3.感染性黄疸
4.胆道闭镇和乳儿肝炎综合症
（四）新生儿硬肿症
1.为什么会发生新生儿硬肿症？

2.什么叫新生儿硬肿症？

3.怎样预防新生儿硬肿症？

（五）新生儿缺氧缺血性脑病和颅内出血
1.为什么会发生新生几缺氧缺血性脑病和颅内出血？

2.怎样认识新生儿缺氧缺血性脑病和颅内出血？

3.怎样预防新生儿缺氧缺血性脑病和颅内出血？

（六）新生儿脓疱疹
（七）新生儿鹅口疮
（八）新生儿破伤风
（九）新生儿出血症和维生素K依赖的凝血因子缺
乏所致的颅内出血
第五章 小儿呼吸系统疾病
一、小儿L呼吸系统的解剖生理特点
二、普通感冒（伤风）是常见的呼吸道疾病
（一）得了感冒会出现哪些症状？

（二）感冒如何防治呢？

三、经常发生的流行性感冒（流感）
（一）流感的病原有什么特殊变异？

（二）得流感后有哪些临床表现？
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（三）流感如何预防？

1.疫苗预防
2.药物预防
四、什么叫咽结合膜热？

五、鼻炎是怎么回事？

（一）单纯性鼻炎
（二）过敏性鼻炎有什么特点？

（三）得了鼻炎如何治疗？

六、什么是鼻窦炎？

七、颈淋巴结炎
八、为什么发生鼻出血？

九、要防止发生鼻腔异物
十、增殖体肥大有哪些表现？

十一、扁桃体炎是什么样的疾病？

十二、什么叫先天性喉喘鸣？

十三、急性喉、气管、支气管炎有哪些危害？

十四、急性支气管炎是小儿常见的一种疾病
（一）主要症状与诊断
（二）急性支气管炎如何治疗？

十五、慢性支气管炎及反复呼吸道感染
（一）什么0叫慢性支气管炎？

（二）什么叫反复呼吸道感染（复感）？

（三）引起慢性支气管炎与复感原因是什么？

（四）如何进行防治呢？

十六、严重威胁小儿健康与生命的肺疾病――小儿肺
炎
（一）得了肺炎有哪些表现？

（二）几种儿童常见的肺炎
1.大叶肺炎
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2.管肺炎
六、手足搐搦症
七、惊厥
八、昏迷
九、紫绀
十、休克
十一、黄疸
十二、淋巴结肿大
1.局部淋巴结肿大
2.全身性淋巴结肿大
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