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第一编 学前时期家教
一 做合格的第一任老师
1.要教幼儿先教自己
2.父母的教育态度要一致
3.观察、了解幼儿
4.常和幼儿互诉心里话
5.多与幼儿进行情感交流
6.怎样做好幼儿的爸爸
7.对幼儿的要求不要过高
8.不要攀比
9.“补偿”心理要不得
10.幼儿需要好环境
11.打骂幼儿不是好办法
12.家长争吵要避开幼儿
13.不要当着幼儿的面议论邻家的长短
14.婆媳和睦，小儿懂事
15.祖父母、父母和幼儿
16.不要逼迫幼儿做自己不喜欢做的事
17.忙里偷闲教育幼儿
18.幼儿不是地里的庄稼
19.不要把幼儿锁在屋里
20.女孩也是宝
21.女孩提前会走真的预示成人后命苦吗？

22.要教育幼儿孝敬老人
二 培养聪明的幼儿
23.什么样的幼儿才算聪明？

24.农村幼儿有必要受学前班教育吗？

25.农村幼儿应着重学什么？

26.注意发展幼儿的口头语言
27.农村幼儿的玩具
28.“玩！
玩！
玩！
”――培养聪明幼儿最好的办法
29.农村幼儿玩什么？
怎么玩？

30.“淘气包”也能成大器
31.让幼儿回归大自然
三 要教幼儿学做人
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32.教育幼儿学会爱
33.教育幼儿学会与小伙伴合作
34.注意培养幼儿的社会交往能力
35.农村幼儿应养成文明礼貌习惯
36.教育学前儿童自己的事情自己做
37.教育幼儿养成良好的卫生习惯
38.正确引导幼儿辨别是非
39.教育幼儿珍惜劳动成果
40.培养幼儿的节俭意识
41.勤劳美德仍是农村幼儿不可缺少的
42.培养幼儿的环保意识
43.培养幼儿的兴趣
44.要让幼儿有强烈的求知欲
45.为幼儿选择好的电视节目
四、教育幼儿常见的毛病
46.不要把幼儿当作“撒气筒”
47.不要揪住幼儿的缺点不放
48.不要对幼儿冷漠
49.收买行为的后果
50.不要总对幼儿说“不行”
51.不要乱给幼儿起绰号
52.不要掩盖幼儿的缺点
53.幼儿天生会说脏话吗？

54.爱护、尊重幼儿
55.不要过分夸奖
56.不要让幼儿养成不良习惯
57.家长不应让幼儿沾染不良习气
58.不宜让幼儿饮酒
59.当幼儿犯错误的时候
60.如何面对不诚实的幼儿？

61.应当满足幼儿的合理要求
62.跟幼儿也要讲道理
63.教育与“娇育”
第二编 小、学时期家教
一 为人父母要尽职尽责
1.从“打地基”说起
2.告诫小学生的母亲
3.告诫小学生的父亲
4.提醒爷爷奶奶、姥姥姥爷
5.帮助孩子适应小学生活
6.给孩子立规矩
7.一、二年级的小学生有什么特点？

8.您了解小学三、四年级的孩子吗？
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9.怎样对待小学快毕业的孩子？

10.言教、身教与境教
11.如何让小学生感受到温馨？

12.宽点好还是严点好？

13.如何提高家教水平？

二 小学生要打好做人的基础
14.成人与成才
15.教育小学生孝敬长辈
16.农村小学生也要接受劳动教育
17.教育小学生怎样花钱
18.从爱家乡到爱祖国、爱人民
19.做小主人 走自立自强之路
20.怎样教育上小学的独生子女？

21.知法、守法 自我保护
三 学习知识与发展智力
22.家长文化低，能使孩子学习好吗？

23.怎样培养小学生的学习兴趣？

24.别说孩子笨
25.正确对待分数
26.看电视与学习
27.重视非智力因素的培养
28.小学生的智力发展
29.孩子成了后进生怎么办？

30.语文、数学 英语三科的基本要求和辅导
31.五步学习法
四 小学生的身心保健
32.小学生的身体发育与营养
33.站、坐、走和读写的正确姿势
34.要十分注意保护小学生的眼睛
35.小学生睡多长时间合适？

36.教育小学生如何面对困难和挫折
37.教会孩子调整情绪
38.培养良好的个性
39.农村孩子也要加强体育锻炼
五 家教方法举例
40.爱的辩证法
41.让小学生经受磨炼
42.配合学校教育孩子
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43.表扬与批评的艺术
44.悲剧的教训
45.家教忌语
第三编 中学时期家教
一 帮助您的孩子度过青春期
1.什么是青春期？

2.青春期生理发育有哪些特征？

3.性生理知识包括哪些内容？

4.遗精是病吗？
手淫会影响身体健康吗？

6.少女来月经是“倒霉”吗
7.如何保护乳房发育？

8.什么是性心理知识？

9.青春期中学生如何和异性交往？

10.中学生为什么不宜早恋？

11.什么是性道德规范？
它的主要内容有哪些？

12.在性道德知识方面应懂哪些道理？

二 当好中学生的学习参谋
13.家长在孩子学习中的角色
14.培养孩子独立学习的能力
15.注意培养孩子的兴趣和特长
16.谨防孩子学习时心不在焉
17.理想一孩子心中的希望
18.让书成为孩子的朋友
19.让孩子认识大自然
20.记忆的技巧
21.如何科学地安排学习时间？

22.科学用脑与学习环境
三 帮助您的孩子“成人”
23.孩子和父母顶嘴怎么办？

24.让孩子学会吃苦
25.也谈司马光砸缸
26.怎样指导孩子择友？
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27.孩子犯了错误怎么办？

28.教育孩子正确对待老师的批评
29.培养孩子自立、自信、自强的品格
30.教育子女“十戒”
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