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内容概要

本书以问答形式，介绍了心血管病的基本概念，心脏的结构与功能，冠心病的诊断和常见心脏内外科
高新技术治疗方法，如冠状动脉搭桥术、激光打孔心肌皿运重建术、导管消融术和溶栓等。
还介绍了心脏病的其他病种，如风湿性心脏病、先天性心脏病、心肌炎和心肌病的诊治，包括人工心
脏起搏技术及我国近年来开展的心脏移植技术等。
另外，也叙述了常见血管病的诊治。
本书用较多的篇幅谈了心血管疾病的危险因素和预防，尤其是冠心病的危险因素，如高血压、高血脂
、吸烟、肥胖、缺乏运动、心理障碍等，以及具体的预防方法。
　　本书深入浅出，通俗易懂，配有彩图和线条图，有助于读者进步理解，是渴望了解心血管病知识
者的一部有价值的参考书。
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章节摘录

　　1.心血管病主要有哪些病种？
　　心血管系统是由心脏、动脉、静脉和毛细血管组成。
心血管病包括心脏病和血管性疾病。
　　（1）心脏病　　心脏病主要包括冠心病、风湿性心脏病（简称风心病）、先天性心脏病、心肌
炎和心肌病等。
　　①冠心病冠心病的全名是冠状动脉硬化性心脏病。
引起冠心病的主要原因是由于冠状动脉粥样硬化导致管腔狭窄和堵塞，引起心肌供血不足以及心肌坏
死。
冠心病的主要临床表现包括心绞痛、心肌梗塞、心律失常、心力衰竭以及心跳骤停（猝死）。
高血压、高胆固醇血症、吸烟、糖尿病等是冠心病的主要危险因素。
　　②风湿性心脏病　风湿性心脏病是指由于风湿热活动累及心脏瓣膜造成的心脏病。
多为二尖瓣病变，表现为二尖瓣狭窄或（和）关闭不全，晚期可发生心力衰竭。
　　⑧先天性心脏病　出生时就有心脏结构的异常称为先天性心脏病，如房间隔缺损、室间隔缺损，
也可能多种畸形同时存在，如法乐氏四联症等。
临床表现常为发育差、气促、口周青紫等，心脏杂音是最重要的体征。
　　④心肌病心肌病是指以心肌病为主要表现的一组疾病，主要分为两大类：原发性心肌病和继发性
心肌病。
原发性心肌病包括扩张型心肌病、肥厚型心肌病和限制型心肌病。
一般超声心动图可做出诊断，心电图也往往会发现异常。
　　（2）血管疾病　　血管疾病主要包括高血压、布加氏综合征和周围血管疾病等。
　　①高血压高血压病又称原发性高血压，指查不出明确病因，以非特异性血压持续升高为主要表现
的一类临床征象。
两次非同日血压测量，收缩压达到或超过18.67千帕（140毫米汞柱）或舒张压达到或超过12千帕（90毫
米汞柱），则可诊断为高血压。
高血压患者小动脉的张力持续增高，可引起心、脑、肾并发症，是脑卒中、冠心病和心力衰竭的主要
危险因素。
　　②布加氏综合征布加氏综合征是指肝后段下腔静脉和肝静脉狭窄或完全闭塞的病变。
临床主要表现为肝肿大、进行性肝功能损害和大量腹水，晚期病人可发生肝硬化。
　　⋯⋯
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