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内容概要

内 容 提 要
中风病为中医病名，包括西医的脑出血、蛛
网膜下腔出血、脑血栓形成、脑栓塞等神经系统
疾病。
其发病率、死亡率和致残率极高，严重危
害着人类的健康和生命。
本书以通俗易懂的文
字，从中医和西医两方面，介绍了中风病的病
因、病理、诊断和鉴别诊断、治疗、调养和预防等
内容。
特别是照顾到家庭实用的特点，书中介
绍了大量简单易行并经临床证实确有疗效的单
方、验方、食疗方、外治法、针灸、按摩及气功疗
法等，可供广大中老年人、中风病患者及其亲属
和医务工作者参考。
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