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作者简介

作者简历
作者 金井圣德
针灸师、柔道师。
在西
宫市开办了一个采用体操法
治病的接骨医院。
作者以阪
神（大阪、神户）地区为中
心进行演讲、指导活动。

著作有《适用于不同职
业的体操法》。
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腰痛的问答――从急救处理到日常生活中应注意的事项
腰部扭伤时应如何做急救处理？

腰部扭伤时 按摩有效吗？

腰痛时 应进行冷处理还是热处理？

何种腰痛宜采取热处理？

采取何种热处理方法？

腰痛时 不活动好还是稍微活动一下好？

何种腰痛用湿布敷？

腰痛的人用腰垫好吗？
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腰痛时能喝酒吗？
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腰痛的人应取何种坐姿？

打高尔夫球时应注意什么？
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