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内容概要

本书编写采用问答形式，所提问题均来自于我们的临床实践，都是肥胖儿及其家长非常关心的。
问题的答案则来自于国内外的文献及我们的经验，体现了有关肥胖的较新研究成果，您可以从这里得
到目前的最新知识和中肯实用的答案。
    本书安排了营养与健康的基础知识，相信这些知识对您理解有关问题，并建立起一些正确的观念会
有所帮助。
这对年轻的父母们非常重要，因为这是科学抚养孩子所必需的。
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书籍目录

前言一、小儿肥胖的定义、分类和发生率  1.如何判断儿童是否为肥胖症？
  2.什么是单纯性肥胖症？
  3.儿童单纯性肥胖的原因有哪些?  4.什么是继发性肥胖?  5.神经系统疾病引起的肥胖与单纯性肥胖的区
别有哪些?  6.内分泌代谢性疾病引起的肥胖与单纯性肥胖的区别有哪些?  7.什么是症理性肥胖  8.病理性
肥胖与单纯性肥胖有什么区别?  9.超重与肥胖有什么区别和联系?  10.世界上的十大“肥人国”有哪些国
家？
  11.我国儿童肥胖的现状怎样？
  12.儿童肥胖的发生率是多少？
二、小儿肥胖症的病因和表现   1.人为什么会发胖？
  2.社会心理因素在肥胖症的发生中起什么作用？
  3.儿童肥胖的高发期指什么？
  4.肥胖儿童与饮料有什么关系？
  5.为什么说婴幼儿期过度喂养的小儿长大后容易肥胖？
  6.食物中的糖和脂肪哪一个更容易使人发胖?  7.贪吃糖类有什么危害?  8.有没有吃了不会发胖的糖?  9.
母亲对女儿的减肥行为什么样的影响?  10.孕妇肥胖对胎儿会有什么影响?  11.预防孕妇肥胖对胎儿健康
有什么意义?  12.导致儿童肥胖的外在环境因素有哪些?  13.我国人民膳食的变迁与儿童肥胖有什么关系? 
14.肥胖症会遗传吗?  15.肥胖症小儿的体态有何改变?  16.肥胖症的小儿要做哪些检查?三、小儿肥胖症的
危害四、小儿肥胖症的治疗五、小儿肥胖症的预防及预后六、营养学知识简介七、小儿喂养八、参照
表
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