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内容概要

内容提要
关节疾病种类繁多，是临床上常见的疾
病，而且，许多关节疾病，如类风湿性关节炎
等，病程很长，后期往往致关节变形，造成残
疾，给人们的工作、生活带来极大的不便。
故
加强对关节疾病的防治和调养，具有十分重要
的意义。
本书从中西医两个方面，简明扼要地
论述常见关节疾病的病因病理、临床表现、诊
断、治疗与调养、预防等内容，尤其照顾到家
庭实用，突出了饮食疗法、气功、按摩、理
疗、针灸等方法，供广大关节疾病患者及其家
属选用，亦可供医务工作者参考。
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