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内容概要

内容简介
跳舞是一种艺术享受，是培养文明礼貌、陶
冶情操、进行自我审美教育的一种社交活动。

交际舞是一种流行的自娱性舞蹈。
它源远
流长，是由民间进入城市的社交活动。
交际舞经
过了几个世纪发展变化，成为当代国际风行的
一种双人舞蹈。
它是沟通情感的一种形体语言
“世界语言”，是其他形式无法替代的艺术；它通
过优美的舞蹈韵律，带给人类融洽、和谐的情感
体验和甜密、高雅的生活情趣。

当前，随着改革开放的深化，人与人之间交
流和城市公关活动都往往离不开交际舞。
为了
满足广大交际舞爱好者的需要，我们特编此书，
旨在提供当代国际流行的各种交际舞的规范标
准，推动现代交际舞的发展。
此书与单纯文字书
不一样，每个舞蹈都配有具体舞步图和两人的
舞姿共计600多幅，一般的舞蹈爱好者看了书中
的图就能学跳，希望它能成为您学习交际舞的
良师益友。
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