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内容概要

内 容 提 要
这是一本体现中医以内养外美容原理，以来源方便
的蔬菜瓜果为主原料采美容的书籍。
内容包括两大部
分。
一是蔬菜瓜果药性方面的知识，如主要药用成分、
治疗功用、使用范围等，知之则可自己针对具体情况调
配制作保健饮食。
二是以蔬菜瓜果为主原料，按中医原
理组配的各种美容（治疗）医方，读者可对症直接选方
配料制作美容保健剂。

本书适合一般家庭使用，也可作为有关医疗（美
容）工作者的参考用书。
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