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内容概要

门球运动是一项趣味性很深的体育项目。
它具有场地小、所用器材简单、技术运作易学易练、运动量小而安全、战术多变等特点，因此颇受中
老年人的青睐。
本书较全面系统地介绍了门球运动的基础知识和技战术技巧，并配有大量详细的图解。
全书分为六部分，门球运动的基础的知识，门球运动的基本技术与技巧，基本战术及其运用，门球比
赛的布局，门球运动的训练，门球裁判工作及竞赛组织方法。
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出版者的话前言一、门球运动的基础知识（一）门球运动简介（二）门球的场地设置与使用器具（三
）门球球队的组成和比赛过程（四）门球比赛的主要规则与犯规判罚二、门球运动基本的技术与技巧
（一）门球基本技术概述（二）击球的基本技法（三）撞击的基本技法（四）闪击的基本技法（五）
过门的基本技法（六）送位的基本技法（七）双杆球三、门球运动的基本战术及其运用（一）过门战
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