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内容概要

台球运动是一项文明高雅、轻松愉快，寓智力、体力于娱乐之中的健身活动。
近些年来，我国台球运动十分普及，各类台球比赛得以广泛开展。
本书较系统地介绍了各式台球的基本赛法、基本技法，以及以落袋式为主的各种球势的实战技巧和基
本技战术的训练方法等。
本忆为使启蒙者易于理解，同时让台球爱好者在理论和提高球艺上有较长的收益，在编写过程中参考
了国内外最新的台球书籍和资料，力求通俗易懂、深入浅出、生动形象。
书中还配有大量的图例并辅以文字说明。
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书籍目录

出版者的话前言一、台球运动的基础知识（一）台球运动简介（二）台球运动和种类与场地器材（三
）台球运动基本术语和名词解释二、各式台球的基本赛法（一）开伦台球（二）英式台球（三）美式
台球三、台球入门基本功法（一）击球姿势（二）基本击球方法（三）瞄准方法四、台球的基本技法
（一）基本击球方法（二）基本技巧五、台球训练方法（一）基本训练方法（二）送目标球入训练（
三）综合性训练（四）台球运动员必须具备良好的心理素质六、台球战术及应用（一）开球战术（二
）安全球的运用（三）使对方无得分机会的战术（四）制造障碍球战术（五）解脱障碍球的战术（六
）实战技巧（七）战例选介七、台球比赛规则（一）司诺克台球比赛规则（二）美式台球比赛规则八
、台球竞赛的组织方法和裁判员职责（一）竞赛的组织方法（二）裁判员职责（三）台球比赛注意事
项   主要参考文献
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